ZS a SS Lyzaisky kurz 1. - 7. 3. 2025

1.3.2025

V poradku jsme dorazili do StraZného v Krkonosich. Po ubytovani a vybaleni véci jsme 3li na
bézky.

Zacatecnici prosli pripravou a nacvikem, zdatnéjsi bézkari se vydali na delsi tru. VSichni se moc
snazili a zaslouzi velkou pochvalu.

2. 3. 2025
Dnes nas privital krasny slunecny den. Rano jsme se presunuli skibusem do arealu Herlikovice.

Po rozdéleni do skupin jsme zacali trénovat na Bubakové. Zdatnéjsi lyZari uZ odpoledne lyZovali na
Zali, ostatni trénovali techniku lyZovani a zdokonalovali si lyza¥sky styl. Pfed vecefi jsme se jesté
vydali na prochazku po StraZném. Vecer probéhlo zhodnoceni celého dne a desatero pravidel FIS.
VSichni byli za dneSni den moc pochvaleni.

3. 3. 2025

Lyzaisky vycvik dnes opét probihal v Herlikovicich. Prvni skupina trénovala na Zali carvingové
oblouky a slalom. Ostatni skupiny na Bubakové zlepSovaly lyZatrské dovednosti.

ZacateCnici sjeli uz i celou sjezdovku a musime je moc pochvalit za tento vykon. Vecer probéhla
prednaska zameérena na bézecké lyZe a vSe, co k béZeckému lyZovani patfi. Zitra budeme tuto teorii
prevadét do praxe na MiseCkach, kam se dopoledne presuneme.

4. 3. 2025

Dnes jsme se rano s béZkami Skolnimi auty presunuli do arealu Horni Misecky.

Jedna skupina trénovala na méné narocnych bézeckych tratich a druha skupina se vydala po Cervené
na Vrbatovu boudu. Celou cestu krasné svitilo slunicko a ty vyhledy na KrkonoSe byly opravdu
kouzelné. Po dosaZeni cile jsme se uz bez béZek vydali na vrchol Vrbatova navrsi k mohyle Hance a
Vrbaty. Spolecné jsme si pripomnéli, proc tady tento pomnik stoji.

Po navratu a odpocinku jsme navstivili mésto Vrchlabi. Vecer jeSté probéhla prednaska o lyZarské
vystroji a vyzbroji.

5. 3. 2025

Stfedecni den jsme opét stravili ve skiarealu Herlikovice. Byli jsme prvni na svahu, abychom si

uzili skvéle upravenou sjezdovku.

ZacateCnici zacali jezdit na pomé jiz bez padd. Béhem vycviku jsme se zdokonalovali ve vSech
oblastech sjezdového lyZovani a vyzkousSeli jsme si néktera z pravidel FIS primo na sjezdovce. Pred

den moc uzili.
6. 3. 2025

Dnesni posledni den lyZatského kurzu jsme zah4jili slalomem. Jedna skupina lyZafi zavodila na
Bubakové a druha skupina na Zali.



VSem se povedlo spravné projet okolo branek a bez urazu dojet do cile. Po zavodech se dale
pokracovalo v pilovani lyZatrskych dovednosti.

Vecer probéhla posledni porada, kde byl zhodnocen cely kurz a probéhlo vyhlaseni vysledkt
zavodd. Vsichni dostali diplom i néco sladkého, ale hlavné velkou pochvalu za zvladnuti celého
lyZaFského kurzu v pohodé a bez tirazu.

7.3.2025

v v s

VSichni jsme se vratili v pofadku domi a uz se téSime na pristi lyzarsky kurz.
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