ZS Plavecky kurz

4. 3. 2025

Dnes probéhl prvni kurz plaveckého vycviku. Polovina déti uz plavani znala, ale pro ostatni to byla
nova zkuSenost.

Lekce byla spiSe zkuSebni, déti byly rozfazeny do skupin podle svych dovednosti od zacatecniki az
po pokrocilé. Déti byly moc Sikovné a uZ se tési na dalsi lekci.

11. 3. 2025

V ttery 11. 3. 2025 probéhl druhy kurz plaveckého vycviku. Polovina déti byla pfitomna jiZ na
minulém kurzu, ale pfibyly k nim i nové déti.

Déti byly rozdélené do skupin podle urovné — pokrocili a zacatecnici. U plavani si déti vyzkousSely i
cviceni s plaveckymi pomtickami. Kurz byl velmi motivacni a déti se uz tési na treti lekci.

8.4. 2025

Dne 8. 4. 2025 dé&ti ze ZS navstivily pravidelny plavecky kurz, kde je mili lektofi zabavnou
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formou a cvi¢enim motivoval k plavani. Uz ted se vSichni téSi na dalSi lekci.
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