
ZŠ Plavecký kurz 

4. 3. 2025

Dnes proběhl první kurz plaveckého výcviku. Polovina dětí už plavání znala, ale pro ostatní to byla 
nová zkušenost.

Lekce byla spíše zkušební, děti byly rozřazeny do skupin podle svých dovedností od začátečníků až 
po pokročilé. Děti byly moc šikovné a už se těší na další lekci.

11. 3. 2025

V úterý 11. 3. 2025 proběhl druhý kurz plaveckého výcviku. Polovina dětí byla přítomna již na 
minulém kurzu, ale přibyly k nim i nové děti.
Děti byly rozdělené do skupin podle úrovně – pokročilí a začátečníci. U plavání si děti vyzkoušely i
cvičení s plaveckými pomůckami. Kurz byl velmi motivační a děti se už těší na třetí lekci.

8. 4. 2025

Dne 8. 4. 2025 děti ze ZŠ navštívily pravidelný plavecký kurz, kde je milí lektoři zábavnou 
formou a cvičením motivoval k plavání. Už teď se všichni těší na další lekci. 
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