Internat Tvoreni je relax

Velky diamantovy obraz jsme postupné dopliiovali drobnymi kaminky. Pracovali jsme na ném
stfidavé, podle chuti, nalady a volného Casu.

Dokoncili jsme ho aZ po mésici, ale mame z n€j velikou radost, je nadherny. Tato ¢innost je velmi
uklidiujici a relaxacni.

Dalsi tvoreni, tentokrat s mandalovym motivem, jsme si uZzili u Salku kavy a Cerstvého ovoce. I tato
chvile byla vyZivna nejen pro télo, ale i pro dusi.

Tvoreni nas bavi, zpomaluje a prinasi klid. TéSime se na dalsi tvorivé chvilky!
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