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1. Uvod

Preventivni program je nedilnou soucasti skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze skolni
strategie primarni prevence. V letoSnim Skolnim roce 2018/2019 z(stava zakladnim
principem prevence na nasi skole poskytnuti informaci, které vedou déti a mladez k odmitani
vSech druhu sebedestruktivniho chovani, projevi agresivity a poruSovani zakona. Na tvorbé
a realizaci Skolniho preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor a odbornici, ktefi
se zabyvaji prevenci socialné patologickych jevi. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace
zajistuje skolni metodik prevence.

2. Charakteristika Skoly
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Kontakty:
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Predseda rady Skoly:
Psycholog:

Vychovna poradkyné:
Skolni metodik prevence:

Pocet zakd na ZS:

Pocet zakd na OU, SOU, SS:

SS, ZS8 a MS pro sluchové postizené
Holeckova 4

150 00 Praha 5

ICO 48 13 43 68

MSMT

Telefon: 226 299 321

Fax: 226 299 399

Www stranky: www.skolaholeckova.cz
Email Skoly: skoly.sp@post.cz

Megr., Mgr.Vaclav Chmeli¥
Mgr. Vlastimil Vacha

Bc. Jitka Kralova M.B.A
Mgr. Miloslava Mizerova
Mgr. Marie Kolkova
PaedDr. Viola Rasinova
Ing. Jelena Mala


mailto:skoly.sp@post.cz

3. Obecné zaméreni preventivniho programu a legislativa
Skolni preventivni program je zaméfen na predchazeni nasledujicim socialné negativnim

jevim:

zaskolactvi,

Sikana a kybersikana,

vandalismus a dalSi formy nasilného chovani,
drogové zavislosti, alkoholismus a tabakismus,
kriminalita a delikvence,

virtualni drogy (pocitace, televize, video),
domaci nasili,

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
politicky a ndboZensky extremismus,

porucha pfijmu potravy

nevazany sexudlni Zivot

gambling (patologické hracstvi).

Preventivni program vychazi z téchto zakond, vyhlasek a metodickych pokyn(

MSMT:

1. Zakony:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich a o zméné dalsich zakon(.

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami pisobenymi
tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakona.

2. Ostatni zakony:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti.

Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé.

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné.
Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad).
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich.

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky.

Zakon €. 553/1991 Sh., o obecni policii.



Zakon €. 37/1989 Sh., o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.
Zakon €. 202/1990 Sh., novela 149/1999 Sb., o loteriich a podobnych hrach.

3. Vyhlasky:

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich.

4. Metodické pokyny:

Metodicky pokyn k feseni Sikanovani na $koldch a $kolskych zafizenich, €. j. MSMT-
22294/2013-1.

Metodicky pokyn MSMT CR k prevenci a feseni Sikanovani mezi z4ky $kol a $kolskych
zafizenich, C.j.: 224 246/2008-50.

Metodicky pokyn MSMT CR k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti,
74k a studentl ve $koldch a $kolskych zafizenich, C.j.: 20 006/2007-51.

Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani zaka
z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi, C.j.: 10 194/2002-14.

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobii

a intolerance C.j.: 14 423/1999-22, (Véstnik MSMT CR, sesit 5/1999).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a student(
ve 8kolach a gkolskych zafizenich, C.j.: 21 291/2010-28.

Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012.

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi

pachané, C.j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003).

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 -2018.

Definovani typa rizikového chovani a strategie ireSeni problému

4.1.7Zaskolactvi

Zaskolactvi je umysiné zameskavani skolniho vyucovani. Zak o své vlastni vali, vétsinou bez

védomi rodicd, nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku. Ma tti zakladni priciny — negativni

vztah ke Skole (strach z negativniho hodnoceni, vysoké pozadavky,...), rodinné prostredi

(lhostejny nebo prehnany zdjem o vysledky potomka) a zplsob traveni volného ¢asu

(negativni vliv vrstevniku, zavislost,...)

Strategie boje proti zaskolactvi

1.

Spoluprace s rodinou.



2. Motivovani studenta.
3. Zajisténi studentovi konzultace s odbornikem.

4.2. Tabakismus

Tabakismus je zavislost na vstifebavani koure obsahujiciho navykové latky (napf. nikotin).
Jedna se o koureni cigaret, dymky, doutnik(, vodni dymky.

Strategie boje proti zavislosti na tabaku
1. Podpora zdravého Zivotniho stylu.
2. Upozoriovani na nemoci zpisobené kourenim.
3. Rozbiti mytu ,cigareta jako symbol dulezitosti”.
4. Podpora zdkonU zakazujici koureni ve verejnych prostorach.

4.3. Alkoholismus

Alkoholismus je zavislost na alkoholu. Je spojen s celou fadou negativnich jevl (napf.
kriminalita, rozvodovost), ni¢i ¢lovéka psychicky i fyzicky.

Strategie boje proti zavislosti na alkoholu
1. Podpora zdravého Zivotniho stylu.
2. Osvéta o nebezpecném dopadu zavislosti na ¢lovéka.
3. Nabidka alternativy ve volnocasovych aktivitach.

4.4.Drogova zavislost
Drogy jsou navykové latky, které zplsobuji zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovani.

Strategie boje proti zavislosti na drogach
1. Posilovani povédomi o Skodlivosti drog.
2. Vymyceni predstavy o drogach jako o ,,symbolu volnosti“.
3. Podpora protidrogovych norem.

Varujici je, e CR se v poslednich letech umistuje na pfednich mistech ve svété v uziti tabaku,
alkoholu a drog. Je nutné vénovat této oblasti zvySenou pozornost.

4.5.Kradeze a vandalismus
Jedna se o odcizeni ¢i svévolné poskozovani majetku v soukromém ¢i spole¢ném vlastnictvi.

Strategie boje proti kradezim a vandalismu
1. Posilovani slusného a ¢estného chovani.
2. Vychova k odpovédnému zachazeni s Zivotnim prostredim.
3. Zavedeni kamerového systému do rizikovych prostor (napf. skolni Satna).

4.6.Sikana a kybersikana
Co to je Sikanovani?
Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, pripadné skupinu zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utok
jedincem nebo skupinou vidi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich



dlvodl nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeii,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se mliZe realizovat

i prostrednictvim modernich komunikacnich prostredkd, predevsim prostfednictvim
internetu a mobilu (kybersikana). Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
demonstrativni prehliZzeni a ignorovani Zaka ¢i zakl tridni nebo jinou skupinou spoluzakt
(zde je potieba citlivé zvazit, zda se jedna o Sikanu, ¢i jde o projev nedostatecné rozvinutého
socialniho citéni Zakd). Nebezpecnost plsobeni sSikany spociva zvlasté v zavazinosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovaZzuje skadleni a jednorazova agrese. Napfiklad, kdyzZ se poperou dva
priblizné stejné silni Zaci kvali divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani,

protoZe tu chybi nepomeér sil, kdy obét se neumi nebo z rliznych pfic¢in nemuze branit.

Strategie pro vysSetrovani pocatecni Sikany se standardni formou
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
2. Nalezeni vhodnych svédk.
3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresoru).
4. Zajisténi ochrany obétem.
Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
6. Sepsat o vSem zapis.

v

Strategie pro vySetrovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou (vybuch skupinového
nasili viici obéti, tzv. tfidni lyncovani)

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrany obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetrovani.
Zabranéni domluveé agresorl na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nahlaseni Policii CR.

Vlastni vySetrovani.

O vSem sepsat zapis.

NouswnN

4.7.Domaci nasili
Domaci nasili je nasili mezi sobé blizkymi osobami, které Ziji ve spole¢né domacnosti. Jedna
se o vztah, kdy jedna osoba (nasilnik) ziskava nad druhou osobou (obéti) moc, pficemz
intenzita nasili se Casem stupnuje. Podstatné je, Ze k nému dochdzi zasadné v soukromi a je
tak tézké je zvenci rozpoznat.

Strategie boje proti domacimu nasili

1. Upozornéni na ptriznaky domaciho nasili.
2. Informovani o organizacich zabyvajicich se pomoci obétem domaciho nasili.



4.8. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je vedomé kondno ve prospéch
politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladlim
demokratického Ustavniho statu. U Zaka se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy
podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického rasového

¢i narodnostniho plvodu pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého
rasismu”) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kv(li tomu,
Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce Zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych
Z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na ukor individudlni svobody);

- ndbozensky (ndrokuje suverenitu nabozenského vyznani na ukor excesivniho
poruseni lidskych prdv a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (ndrok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu
vede k exceslim potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zadjmy subjektivné pojaté prirody a jejich ¢asti jsou nadrazeny
demokratickym principlm a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani zakut/studentu:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakd, zaméstnanct ¢i navstévnikl skoly kvali jejich
politickému ¢ nabozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu,
etnickému ¢i tfidnimu pavodu (véetné stretll riznych extremistickych Ci
etnicky/ndbozensky vymezenych part a skupin);

- revizionistické zpochybriovani oficialnich vykladu historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pideé sSkoly a snaha o ziskani novych
stoupencl mezi vrstevniky (véetné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin
ve skole);

- vyuzivani skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti
pro bezprostredni vyuZiti v extremistické scéné (ndcvik bojovych uméni v krouZcich
sebeobrany apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojli ve prospéch extremismu (napf. vyuziti
Skolnich pocitaca a serverd k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych
stranek);

- zanedbdvani Skolnich povinnosti kvlli volno¢asovym extremistickym aktivitdm mimo
Skolu (Skdla mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).



PFiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dotvareny rodinnym,
Skolskym a volnocasovym prostiedim. Silny je pfedevsim vliv blizkych vrstevnik( a rodiny
(pficemz v posledni dobé se v CR objevuje fenomén dvougeneraénich extremistickych rodin,
kdy rodic¢e podporuji v extremistickych postojich své déti). DlleZité jsou i osobni zazitky
(napf. utok od pravicovych extremistli mlze privést mladého ¢lovéka do militantni levicové
extremistické scény, okradani od romského gangu mize posilit rasistické predsudky apod.).

Strategie
1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni &i rasistickych, xenofobnich
anebo antisemitskych postojl u jednotlivc(l a zjistit jejich pFripadné vazby na
extremistickou scénu mimo skolu.
2. Zjistit rozsiteni uvedenych postojli v kolektivu, tfidé, Skole.
3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.
4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.
5. Zaméfit vyuku na tyto problémy.
6. Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.
7. Pozvat experty k diskusi s Zaky.
8. Informovat rodice v pripadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojl a
nabidnout jim spolupraci.
9. V pripadé zavaznych projevl (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR).
4.9.Virtualni drogy
V dnesni dobé jde prevainé o pocitace a mobilni telefony s pfistupem k internetu. Dva
hry jsou pro hrace atraktivni hlavné odpoutanim od reality a zaroven jejim zjednodusenim,
moznost ¢innosti, které nejsou mozné v bézném svété ¢i jsou sankciovany. Nebezpecim je
zvySeni agresivity (s ndsilim ve hie je mozné se snadnéji ztotoznit, nez napf. v televizi ¢i kiné,
a navic je spojeno s pocitem vitézstvi — napf. zni¢eni protivnika), naruseni vyvinu a socidlnich
kontaktl, nedostatec¢nd pohybova aktivita, zhorSeni prospéchu. Socidlni sité jsou lakavé pro
zaclenéni do skupiny. Snadné kontakty s vrstevniky, zdroven slouzi k zvednuti ega (pocet
likel, pochvalné komentére, hodné virtudlnich pratel). Na socidlnich sitich je nebezpecné
kromé zavislosti, kdy uZivatel nevnima cas, ktery stravi online, také to, Ze samy vybizi
k sdileni soukromi, co? je diky ,neosobnosti“ mnohem lehé&i nez v normalnim zivoté. Casté
jsou i pripady kybersikany v extrémnich pripadech koncicich sebevrazdou. Socidlni sité
muzou i zplsobovat pocity ménécennosti, kdy ostatni vypadaji Iépe, maji zajimavéjsi Zivot,...

Strategie boje proti virtudlnim drogam
1. Upozornéni na rizika socialnich siti.

2. Podpora jinych zajma.
3. Zajisténi studentovi konzultace s odbornikem.



4.10. Poruchy prijmu potravy (PPP)
PPP jsou psychicka onemocnéni, kam se radi mentdlni anorexie, bulimie a zachvatové
prejidani. Casto se stava, Ze se tyto nemoci stfidaji v tzv. bludném kruhu. Mohou se
vyskytovat napfi¢ vékem i pohlavim, ale nejéastéji pravé u dospivajicich. Pficiny nejsou
presné znamy, ale nejcastéji se uvadéji biologické (Zeny trpi astéji PPP nez mutzi a to az
desetkrat), sociologické (propagovany nezdravy ideal krasy) a psychologické (slozita Zivotni
situace). Nejvétsim nebezpecim je, Ze postihuji télo (fidnuti kosti, mozné problémy
s plodnosti, dehydratace, nizky tlak aj.), ale i psychiku (deprese, podrazdénost, ztrata zdjmu o
svét kolem sebe, Unava, posedlost svoji vahou aj.). Casto PPP nelze beze zbytku vylé¢it a
riziko nemoci pretrvava po cely Zivot.

Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je nemoc, pfri které si doty¢na osoba védomé snizuje vahu rlznymi
drastickymi dietami (pfi kterych omezi pfijem potravy na minimum jako je jeden nizkotucny
jogurt na den) a naopak co nejvice zvySuje energeticky vydej. Pfi tomto onemocnéni se také
zvySuji sebevrazedné sklony. V tézkych pripadech anorexie jich 50% konci smrti. V poslednich
letech je tato nemoc spjatd s tzv. ,pro ana blogy“, kde divky propaguji anorexii jako Zivotni
styl a navzajem se podporuiji.

Bulimie

Bulimie je nemoc, pfi které se doty¢nd osoba snazi Celit zachvatlim prejidani extrémnimi
prostiedky, jako je okamzité vyzvraceni snédené potravy, projimadla aj. Postizend osoba si
uvédomuje problémy prejidani, ale nedokazZe je kontrolovat. Snazi se je tedy vyrovnat
extrémnim cvi¢enim, ¢i hladovkami, po kterych se opét zacne prejidat. Pfi pozdéjsim stadiu
dochazi k situaci (podobné jako u anorexie), Ze postiZzena osoba nedokaze potravu viibec
prijmout.

Zachvatové prejidani

Clovék trpici zachvatovym prejidanim dokaZe za pomérné kratky ¢asovy Usek zkonzumovat
obrovské mnozstvi potravy a déld mu problém kontrolovat, kolik toho snédl. Vétsinou ji do
té doby, nez mu neni Spatné. Zachvatové prejidani mlze byt soucasti mentalni anorexie i
bulimie, ale mlze existovat také samostatné a potom vede k obezité.

Strategie

1. Rozsifit mezi studenty podvédomi o PPP a jejich rizikach
2. Umoznit poradu s odborniky

4.11. Gambling

Hazardni hrani mizZe vést k rozvoji hracské poruchy, tedy k problémovému (patologickému) hracstvi,
které se vyznacuje nadmérnym hranim, poruchou kontroly hra¢ského chovani a negativnimi dlsledky



v rliznych oblastech Zivota. Problémovy nebo patologicky hrac je ¢lovék, ktery zaZiva tyto potize.
Rozdil mezi hranim pro zabavu a patologickym hracstvim je velmi tenky. Patologicky hrac vnima hru a
potencialni vyhru v ni jako smysl Zivota. Hra¢ mysli na hazard v pribéhu celého dne a tyto myslenky
ho omezuji v normalni ¢innosti. Trpi zaroven vycitkami svédomi, ale presto nedokdaze odolat pocitu,
jaky mu hrani ptinasi, prohry vnima jako docasné a véfi, Ze vyhra je blizko, proto se ¢asto dostava do
financnich problémd, jelikoZ neni schopen odstinit svou predstavu od reality. Zavislost nemusi
vzniknout jen na potiebé financniho zisku, ale i na pocitu vzruseni, ktery hrac pfi hie zaziva. Nejvice
ohroZzenym typem je ¢lovék, ktery pochazi z nestastné rodiny, chybi mu sebevédomi a nema
dostate¢né vybudované autoregulacni mechanismy.

Strategie
1. Varovat Zaky pred riziky gamblingu

4.12. Rizika nezodpovédného sexualniho Zivota
Sexudlni Zivot, zvlasté nevazany, skyta rizika pohlavnich nemoci a nékteré jsou obzvlast zavazné
(AIDS, syfilis, kapavka). Nezodpovédnost pfi sexudlnim Zivoté mUze zapfiCinit i nechténé poceti.
Kromé toho brzky start sexualniho Zivota negativné ovliviiuje psychiku jedince.

AIDS

AIDS je zkratkou anglického Acquired Immune Deficiency Syndrome. Jde o syndrom ziskaného selhani
imunity. Lidsky organismus, kterému ubyva obranyschopnost, je tak nachylny k radé dalSich infekci
nebo nadorovych onemocnéni. Pivodcem pohlavni nemoci je virus HIV. Virus HIV se prenasi télnimi
tekutinami — krvi, spermatem, poSevnim sekretem a materskym mlékem

Syfilis

Syfilis je infekéni pohlavné prenosna choroba, kterou vyvolava bakterie spirdlovitého tvaru —
spirochéta Treponema pallidum. K pfenosu bakterie dochazi pohlavnim stykem, nebo
prostfednictvim drobnych poranéni na kliZi nebo sliznici. Syfilis postihuje vnitini organy, kizi,
kardiovaskuldrni systém, pohybovou a centralni nervovou soustavu.

Kapavka

Kapavku zplsobuje bakterie Neisseria gonorrhoea - jinak zvana také gonokok. Je viibec nejc¢asté;jsi
chorobou prendsenou pohlavnim stykem. Jedna se o lokalni onemocnéni, které se projevuje akutnim
zanétem a vytoky.

Strategie

1. Upozornovat Zaky na mozna nebezpeci nezodpovédného sexudlniho Zivota

5. Analyza soucasného stavu
Po zmapovani problému za minuly skolni rok vyplynuly nasledujici zavéry:

1. Sklony k za$kolactvi. (ZS, SS)
2. Sklony k afektivnimu a agresivnimu jednani. Nebezpei $ikany a kybersikany. (ZS, SS)



3. Pozitivni vztah k cigaretam, alkoholu, lehkym drogdm. (vétsina t¥id SS)

6. Cile preventivniho programu a cilové skupiny
Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze v(ci rizikovému chovani.
Vzhledem k analyze souc¢asného stavu se hlavné zaméfime na:

zaskolactvi,

tabakismus, alkoholismus, drogovou zavislost,
Sikanu a kybersikanu

rizika sexualniho Zivota.

Budeme se snafit zlepsit informovanost Zakl v oblasti partnerskych vztahd, zdravé vyzivy,
financnictvi. Nasi snahou bude zajistit efektivnéjsi a v€asnéjsi depistaz rizikovych forem
chovani, vytvofit zdravou atmosféru ve Skole.

Cilové skupiny:

Zaci - jsou hlavni cilovou skupinou, na kterou jsou zamérené preventivni aktivity
a tedy hlavnim zdrojem informaci. Nelze je vSak chapat jako skupinu izolovanou,
protoZe jsou v neustalém kontaktu s dalSimi skupinami (uciteld, rodica a dalSich osob
ve skole),

pedagogové - odpovidaji za preventivni aktivity, zarazeni preventivnich témat

do vyuky. Monitorovani jejich ndzord na situaci ve Skole a Gcinnost preventivnich
program( ma zasadni vyznam,

rodice (zakonni zastupci) - maji zadsadni vliv na efektivitu preventivnich aktivit

ve Skole. Svou angaZovanosti mohou ucinnost prevence vyrazné posilit, naopak
pokud s dlouhodobymi cili Skoly v oblasti prevence nesouhlasi, mohou jej ovlivnit
negativne,

Skola jako celek — kromé fadovych pedagogl maji vyznamny vliv na atmosféru

ve Skole také dalsi pracovnici Skoly. Naprosto klicovy je vyznam vedeni Skoly, dale
administrativnich pracovnikd, skolnich psychologt a dalSich specializovanych
pracovnikl. Monitoring jejich nazora je nezbytny (v pfipadé vedeni Skoly) nebo
dllezity pro dokresleni celkového klimatu ve Skole.

7. Zpusoby realizace preventivniho programu

7.1.Koordinace preventivnich aktivit na skole

Seznamit reditele Skoly s programem a s jeho realizaci.

7.2.Seznameni pedagogického sboru

Informovat pedagogy na pedagogické radeé.
Predat materidl nové pfichozim kolegim a sezndmit je s PP.
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7.3.Metody prace
V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod vyuzivany také dalSi metody, napf.:
- besedy a diskuse s odborniky,
- individudlni pfistup k Zakam,
- vyklad — informace v ramci jednotlivych pfedmét( (viz. SVP),
- samostatné prace zakl (vytvarné prace, kolaze, vyuziti internetu, prace s tiskem),
- exkurze,
- sportovni soustifedéni,
- konzultace, poradenska Cinnost.

Jednorazové akce:
- beseda na téma,, Sikana“,
- beseda na téma ,Drogy”,
- beseda na téma ,Zdravy Zivotni styl“,
- beseda na téma ,Finan¢ni gramotnost”,
- beseda na téma ,Dopravni vychova — bezpecnost na silnicich”,
- ndvstéva dopravniho hristé
- beseda na téma ,Anorexie a bulimie”
- beseda na téma ,Bezpecny sex”.

7.4.Metodické, uc¢ebni materialy a dal$i pomiicky
Vychovny poradce a skolni metodik prevence mize poskytnout i dostatek materiald

pro pedagogy a rodice (odborna literatura, videokazety, CD, rlizné brozurky, vlastni pracovni

listy ucitel(). Je také moZnost vyuZiti internetu.

Seznam odborné literatury:
- Kolar M.: ,Bolest Sikanovani“. Portal 2001.
- Kolar M.: ,Nova cesta k |é¢bé Sikany“. Portdl 2011.
- Mares J.: ,Socialni klima Skolni tfidy“. IPPP 1998.
- Taubner V.: ,Metodika sexualni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty
- ucitelstvi“. Praha, Statni zdravotni Ustav, 1996.
- Nespor K., Provaznikova H.: ,Slovnik prevence problém{ zptsobenych navykovymi
latkami — pro rodice a pedagogy”. Praha, Statni zdravotni Ustav, 1996.

CD
1. ,Ldaska ano — déti jesté ne” (odborny garant MUDr. P. Kovar). CAT Ostrava,
2. ,Sexualni vychova — pravodce obdobim puberty a dospivani“. CAT Ostrava,
3. ,, Rady zadinajicim milencdm®. CAT Ostrava.
4. ,Seznam se bezpeéné”. Seznam.cz a MSMT Praha.

7.5.Spoluprace s odborniky

Skola zaji$tuje poradenskou sluzbu (vychovnym poradcem — PaedDr. Viola Rasinova, $kolnim

metodikem prevence — Ing. Jelena Mal3, skolni Iékarkou — MUDr. Zdena Kopecka),
zprostiredkovdva informace (konkrétni adresy) o institucich a odbornicich.
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Nase Skola Uzce spolupracuje s témito odborniky:
PhDr. Kosinkova (prevence rizikového chovani)
Policie CR — odd. prevence,

Méstska policie hlavniho mésta Prahy
Organizace , Clovék v tisni“

Spole¢nost pro vzdélavani a mladez CSTVS.

7.6. Aktivity pro rodice
Skola nabizi:
Besedy pro rodice, individudlni konzultace a poradenskou ¢innost, kontaktni adresy,
odbornou literaturu, metodiku prace s détmi.
Informuje rodice o zpUsobu feSeni prestupkl podle skolniho Fadu.
Informuje radu Skoly o realizaci PP na skole.
Rodice se mohou kdykoliv obratit s problémem na vychovného poradce (individualni
konzultace s moznosti nasmérovani k odbornikovi).

7.7.Vzdélavani pedagogi
U¢ast vychovného poradce a dal3ich pedagogti na seminafich, pfednaskach, akreditovanych
kurzech k problematice zdravého Zivotniho stylu, Sikanovani a dalSiho rizikového chovani.

7.8. Aktivity pro zaky
Zaci jsou obezndmeni s moznosti konzultovat své problémy s vedenim $koly, tf. ucitelem,
vychovnym poradcem, metodikem prevence, $kolnim psychologem a dalimi odborniky. Zaci
maji ndsledujici moznosti volnocasovych aktivit.
Skola v pfirodé, lyzafsky kurz, vylety. V rdmci téchto aktivit je moiné vyuZivat
nestandardniho prostfedi k prohloubeni navyk( déti vzhledem ke zdravému Zivotnimu stylu.
Pracuje se s prvky zaZitkové pedagogiky, ktera otvird mozZnosti k sebepoznani, sebepfijeti,
rozvoji socidlnich dovednosti a posileni tfidniho kolektivu.
U¢ast na sportovnich turnajich (fotbal, $achy) a sportovnich hrach.
Vymeénné a poznavaci zdjezdy do zahranici.
Navstéva divadel (Svandovo divadlo, ND, Minor, Divadlo Spejbla a Hurvinka) a kina (Blanik).

7.9.Zarazeni preventivnich témat do vyuky

7.9.1. Mateiska Skola
V materské skole se jednd o poloZeni zakladi k osvojeni zdravého Zivotniho stylu. DlleZita je podpora
sebed(véry a samostatnosti. Rozvijeni tvofivosti, estetického citéni, dovednosti v rliznych oblastech
véetné sportovnich aktivit zajistuji ucitelé MS.

7.9.2. L. stupen
Primarni prevenci na prvnim stupni zajistuje tfidni ucitel.
S jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevsim v ¢eském jazyce, prvouce, pfirodovédé,
vlastivédé, dramatické vychové.
Pti vyuce lze vyuzit rliznych metod napf. hry, vyklad, skupinovou praci, projektové
vyucovani, samostatnou praci nebo pouzit materialy z oblasti primarni prevence.
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1. rocnik

osobni bezpeci

zaklady mezilidské komunikace

vztahy v détském kolektivu

kazdy Cloveék je jiny

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného casu

rodina jako bezpecné misto

dopravni vychova (silni¢ni provoz, chodnik, silnice, misto pro hru, prechazeni,
cestovani, cesta do skoly)

2. rocnik

lidské télo

zdravi a jeho ochrana

zachazeni s léky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

dopravni vychova (silni¢ni provoz, chodnik a stezka pro chodce, silnice, misto pro hru,
prechdzeni, cestovani, cesta do skoly)

3. ro¢nik

pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti

zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova

vyuZivani volného c¢asu

ochrana proti obtéZovani cizi osobou

dopravni vychova (chodnik, silnice, misto pro hru, prechazeni, cestovani autem,
cesta dopravnimi prostiedky, cesta do skoly)

4, rocnik

lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi

Zivotosprava a dlsledky nevhodnych ndvyku

vyuzivani volného ¢asu

pojmy drogova zavislost, sexualni vychova

vztahy v détském kolektivu

komunikace, konflikty a jejich feseni

nebezpedi Sikany

dopravni vychova (vybava jizdniho kola a cyklisty, zplsob jizdy na jizdnim kole,
bezpecna cesta, cyklista na silnici, cyklista na kfiZovatce, rodinny cyklisticky vylet,
cesta do Skoly)

5. ro¢nik

domov, rodina, dlivéra, vztahy
|éCivé a navykové latky
vztahy v détském kolektivu
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Cil

komunikace

poznatky o negativnich vlivech tabdku a alkoholu

puberta

nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami

nebezpedi agresivniho chovani, Sikany a kybersikany

dopravni vychova (na chodniku, vybava jizdniho kola a cyklisty, chodec a cyklista na
silnici, bezpecna jizda, cyklista na kfizovatce, volny €as a sportovni aktivity,
prechazeni silnice, cesta dopravnimi prostredky, prazdniny, nebezpedi na silnici, cesta
do skoly)

Na konci prvniho stupné by déti mély umét:

definovat rodinu jako zazemi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni zdravotni ndvyky

mit zakladni socialni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

umét si spravné zorganizovat svij volny cas

umét rozlisit Iéky a ndvykové latky

mit informace o Skodlivosti alkoholu, tabaku a dalSich ndvykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat

zadkladni navyky ucastnika silniéniho provozu (chodce, cyklisty), bezpecné chovani

7.9.3. IL. stupen

S tématy v oblasti prevence se pracuje v predmétech cesky jazyk, obcanska vychova,
dramaticka vychova, vytvarna vychova, télesna vychova, prirodopis, chemie, déjepis.

K praci s tématy lze vyuzit tyto metody: vyklad, hry, besedy, prednasky, prace s materialem,
samostatné prace s materidlem, projektové vyucovani, skupinovou priaci.

6. roc¢nik

vhodna napln volného ¢asu, zdravy Zivotni styl

ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpedi, zplsob chovani v krizovych situacich

rizika zneuZzivani ndvykovych latek (tabakismus, alkoholismus, drogova zavislost)
zpUsoby odmitani

centra odborné pomoci

dopravni vychova (na chodniku, chodec a cyklista na silnici, volny ¢as a sportovni
aktivity, prfechazeni kfizovatky, cesta dopravnimi prostfedky, dopravni znacky, denik
spravného chodce)

7. rocnik

komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy

péce o zdravi, Zivot s handicapem

sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
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- osobni bezpedi, Sikana, sexualni nasili

- drogy a jejich déleni, ucinky, prevence

- poruchy pfijmu potravy

- dopravni vychova (vybava jizdniho kola a cyklisty, bezpecna jizda, cyklista na silnici,
cyklista na krizovatce, prazdniny, krizové situace, dopravni znacky, denik spravného
cyklisty)

8. rocnik
- fyziologie, plUsobeni drog na obéhovy a nervovy systém
- télesné, dusevni a socidlni zmény u zavislého ¢lovéka
- rozvoj sebepozndni a sebepojeti
- teSeni problému, chovani v krizovych situacich, konflikty
- agresivita, Sikana, rtzné formy nasili
- sexudlni vychova, odlisnosti a deviace
- drogova zavislost, kontaktni centra
- rasismus a xenofobie
- dopravni vychova (chodec, cyklista, dopravni znacky, denik spradvného chodce a
cyklisty)

9. ro¢nik
- sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti
- zdravé sexudlni chovani
- volba Zivotniho partnera
- socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem
- komunikace
- pravni odpovédnost, trestni normy
- dopravni vychova (chodec, cyklista, poskytnuti prvni predlékarské pomoci)

Cil
Zaci by na konci druhého stupné méli umét:
- pojmenovat zakladni ndvykové latky
- znat jejich ucinky na lidsky organismus
- orientovat se v problematice zavislosti
- znat zakladni pravni normy
- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi
- spravneé se rozhodovat, umét odmitnout
- zaujimat zdravé Zivotni postoje
- orientovat se v problematice sexualni vychovy
- brénit se rlznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
- zvladat zakladni socidlni dovednosti
- orientovat se v problematice dopravni vychovy

7.9.4. IIL stupen
Program by mél sledovat vzajemné vztahy ve skupiné — vytvoreni programu zaméreného
na prvni ro¢niky.
Prevenci realizovat v predmétech obcanska vychova, Cesky jazyk, télesna vychova,



matematika, cizi jazyky, prace s pocitacem, ekologie, nékteré odborné predméty.
V ramci prevence budou realizovany besedy podle véku zak( na jednotliva témata. Velmi
dllezité je vyuzit sSkolni a tfidni prostredi, kde zZaci travi vétsinu casu.
Zaci by se méli podilet na vyzdobé $koly a udrZzovani poradku v okoli $koly. DéleZité
je i vyuziti tfidnickych hodin.
Priklady témat z oblasti prevence v jednotlivych predmétech.
Predmét Téma
Obcanska vychova Nebezpeci drogové zavislosti
Problematika domaciho nasili

Nebezpeci radikalismu
Socialni reklamy

Chemie Nebezpeci drogové zavislosti

Biologie Vliv navykovych latek na vyvoj jedince a na jeho
zdravotni stav

Nauka o vyzivé Vliv racionalni vyzivy na zdravi
Poruchy pfijmu potravy (mentdalni anorexie,
bulimie)

Télesna vychova Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu —

zvySovani odolnosti proti zatézim, posilovani,
nebezpedi anabolik, relaxace, regenerace po

zatézi
Zemepis Multikulturalismus
Déjepis Extremismus (rasismus, antisemitismus)

Kulturni dédictvi
Cizi jazyky Multikulturalismus

Cesky jazyk a literatura Kulturni dédictvi
Rizikové projevy chovani a jejich dopad v dilech
nasi a svétové literatury

8. Zhodnoceni aktivit Skolniho roku 2017/2018 v oblasti prevence
Béhem tohoto Skolniho roku jsme se zaméfili na prevenci rizikového chovani v téchto oblastech:
drogova prevence, Sikana a kybersikana, bezpecné chovani v internetovém svété, pozarni prevence,
prevence socialné patologickych jevli s akcentem na mezilidské vztahy a lidskou dlstojnost. Cilem
bylo zlepsit informovanost Zak( a tim predchazet socidlné patologickym jevim, zajistit efektivnéjsi a
véasnéjsi depista? rizikovych forem chovani na celé nasi $kole (ZS a SS). Kromé vyse uvedenych témat
se v pfedndskach probirala zdravovéda, finan¢ni gramotnost a dopravni vychova.
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Primarni prevence na prvnim stupni zakladni Skoly byla zajistovana prevazné tfidnim ucitelem.

S jednotlivymi tématy se déti setkavaly zvlasté pti vyuce ceského jazyka, prvouky, pfirodovédy,
vlastivédy a ve vytvarné vychové. PFivyuce byly pouZity rizné metody, hry, skupinova prace, vyklad,
projektové vyucovani, samostatna prace déti. Vystupem na konci skolniho roku bylo povédomi zakd o
rodiné a jejim zazemi, o zakladnich zdravotnich navycich, o zakladnich socidlnich dovednostech, o
organizaci svého volného ¢asu, o $kodlivosti alkoholu, tabdku a dal$ich navykovych latek. Zaci se
naucily rozlisit Iéky a navykové latky, ziskaly znalost o tom, jak se chranit pred cizimi lidmi a nebyt
prilis davérivymi. Déti se snaZzi zvladat i rozdily v komunikaci s jinymi détmi a dospélymi.

Na druhém stupni zakladni skoly se pracovalo s tématy dle jednotlivych ro¢nik( a dle skolniho
vzdéldvaciho programu. Témata v oblasti prevence byla zajistovana jednotlivymi vyucujicimi
predmétl (Cesky jazyk, obcanska vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, télesna vychova). Pedagogové
vyuzili riznych metod: vyklad, hry, besedy, projektové vyucovani, skupinova prace, samostatna prace
zaka.

Na tfetim stupni (SS) se nas preventivni program, jako kazdoro¢né&, zaméfil na prvni ro¢niky. Pravé

v prvnich rocnicich se snazime nejvice o v€asnou primarni prevenci. Jednotliva témata byla probirana
v ramci tridnickych hodin tfidnimi uciteli (bezpecné chovani — obezfetnost pfi jednani s cizimi
osobami, posilovani pozitivniho klimatu ve Skole, nebezpeci Sikany a kybersikany, prevence rizikovych
projevd chovani u déti a mladeze, multikulturni vychova, nebezpedi extremismu a neonacismu,
bezpecnost a ochrana zdravi, vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, poruchy pfijmu potravy,
informace ke sportovnim aktivitam).

Pro druhy stupen zakladni Skoly a pro stfedni Skolu byly uskute¢nény besedy, které se konaly pod
vedenim prednich odbornik( — zvlasté pod vedenim méstské policie hlavniho mésta Prahy. Tradi¢ni
spolupraci s méstskou policii hodnotime velmi pozitivné. Jejich neokazaly a vécny pfistup je velmi
pfinosny. Méstska policie nam pomobhla vyresit nékteré problémy s Sikanou a kybersikanou a také

s uzivanim navykovych latek na $kole. Navazali jsme spolupraci s organizaci ,Clovék v tisni“, jejiz
lektofi pro nas zajistili predndsky financ¢ni gramotnost a dluhova problematika a ddle workshopy pro
7aky druhého stupné zakladni $koly na téma prace s informacemi. Zaci se naucili odhalit skrytou
reklamu, vS§imat si nesrovnalosti ¢i zavadéjicich sdéleni pfi sledovani televiznich zprdv a vyhledat
informace z financnich oblasti.

Dalsi novinkou uplynulého Skolniho roku byly akce poradané spolecnosti pro vzdélavani a mladez
CSTVS. Jednalo se o interaktivni divadelni pfedstaveni na téma finanéni gramotnost a kybersikana.
Ucinkujici humornou formou nastolili ddlezité otazky a spoleéné s zdky se na né snazili najit odpovédi,
napriklad jak se vyznat ve svété penéz, jak nenaletét pokoutnim obchodniklim, co to je kybersikana a
v &em je nebezpeénd. Predstaveni byla financovana v ramci projektu CSOB. Pro viechny Gcastniky byl
zajistén simultanni prepis a také bylo zajisténo tlumoceni do znakového jazyka.

Soucasti preventivniho programu v minulém skolnim roce byly i dvé velké akce konané ve skolni
kapli. Prvni z nich byla prednéaska na téma ,Linka bezpedi“, ve které se 7aci druhého stupné z5 a SS
seznamili se systémem fungovani Linky bezpeci, dozvédéli se, jak ji mohou kontaktovat lidé se
sluchovym postiZzenim, a co konkrétné se mliZze na Lince bezpedi fesit. Druhou byla pfednaska MUDr.
Radima Uzla na téma ,Rizika sexualniho zivota“. Zndmy odbornik na tuto problematiku
srozumitelnym a poutavym zplsobem hovofil o Uskalich sexualniho Zivota a jak se v téchto situacich
co nejlépe zachovat, napfiklad prevence pohlavnich chorob, nechténé téhotenstvi, antikoncepce.
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Akce jsou vypsany v tabulce.

09.10.2017 - 10:00

Drogy a trestni odpovédnost (pro Z5)

09.10.2017 - 10:00

Omamné a psychotropni latky (pro SS) — %

09.10.2017 -11:00

Omamné a psychotropni latky (pro SS) — %

09.10.2017 - 10:00

Socialné patologické jevy s akcentem na
mezilidské vztahy, lidskou distojnost a Sikanu
(pro SS) — %

09.10.2017 - 11:00

Socialné patologické jevy s akcentem na
mezilidské vztahy, lidskou dUstojnost a Sikanu
(pro SS) — %

1.11.2017 - 10:00

Bezpecné chovani a nebezpedné situace (pro Z9)
-%

2.11.2017 - 10:00

Bezpecné chovani a nebezpeéné situace (pro ZS)
-%

7.11.2017 - 10:00

Kybersikana (pro SS) — %

8.11.2017 -10:00

Kybersikana (pro SS) — %

13.12.2017 - 10:30

Rizika sexualniho Zivota

19.2.2018 — 10:00

Pozarni prevence — zakladni informace (pro Z5)

20.2.2018 - 10:00

Pozarni prevence — hasici pfistroje (pro ZS)

21.2.2018 - 10:00

Zaklady prvni pomoci (pro SS) — %

22.2.2018 - 10:00

Zaklady prvni pomoci (pro SS) — %

12.3.2018 - 9:00

Povinnosti chodce v silnicnim provozu (1. stupen
25)-%

12.3.2018 - 10:00

Povinnosti chodce v silni¢nim provozu (1. stupen
28)-%

12.3.2018 - 9:00

Zaklady bezpecného chovani v silniénim provozu
(2. stupen 28) - %

12.3.2018 - 10:00

Zaklady bezpecného chovani v silniénim provozu
(2. stupen 28) - %

12.3.2018 - 9:00

Povinnosti cyklisty v silni¢nim provozu (2. stupen
Z8)-%

12.3.2018 - 10:00

Povinnosti cyklisty v silniénim provozu (2. stupen
Z8)-%

5.4.2018 —9:00

Finan¢ni gramotnost (2. stuperi Z8)

5.4.2018 -11:00

Dluhova problematika (pro SS) — %

10.4.2018 - 10:00

Dluhova problematika (pro SS) — %

17.4.2018 - 9:00

Prace s informacemi (pro 2. stupefi Z5)

18.4.2018 — 9:00

Prace s informacemi (pro 2. stuperi Z5)

19.4.2018 - 10:00

Finan¢ni gramotnost (pro 2. stupeni ZS a SS) —
divadelni predstaveni

24.4.2018 - 9:00

Prace s informacemi (pro 2. stuperi Z5)

27.4.2018 - 10:00

Linka bezpeci, ASNEP

26.6.2018 - 9:00, 10:15

Kybersikna (pro 2. stupeni ZS a SS) — divadelni
predstaveni

Vétsinu akci tlumocil do znakového jazyka Martin Pawlik.

V nésledujicim skolnim roce chceme nadale pokracovat v prevenci a rozsifovat povédomi o rizikach

socialné patologickych jev( u nasich zakd.
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9. Predpokladané aktivity pro Skolni rok 2018/2019

termin predndsky je v jedndni Drogy a zékon (Z5)

20.9.2018 — 10:00 Socialné patologické jevy (SS — %)

20.9.2018 — 10:00 Socialné patologické jevy (SS — %)

5.11.2018 — 10:00 Bezpecné chovani a nebezpecné situace (ZS - %)
5.11.2018 — 10:00 Bezpecné chovani a nebezpecné situace (ZS - %)
6.11.2018 — 10:00 Kybersikana (SS — %)

6.11.2018 — 10:00 Kybersikana (SS — %)

Predndsky na téma bezpecnost v silnicnim provozu, poZdrni prevence, prdce s informacemi v oblasti
ekonomiky jsou v jedndni.

10. Nadstavbové aktivity v ramci Skoly
Tim rozumime vse, co se pro déti pfipravuje nad ramec bézné vyuky.
Den otevienych dvefi.
SlouZi pfedevsim k prezentaci Skoly a dava zarovern moznost seznamit rodice s koncepci Skoly
a praci na ni.
Na jeho prubéhu se podileji i Zaci, ktefi se timto uci prezentovat svou praci a vysledky
a zaroven posiluji vztah ke Skole, Skolnimu kolektivu.
Schranka davéry
Zaci mohou do schranky anonymné vkladat své dotazy smérem k vedeni $koly,
k vychovnému poradci a ke Skolnimu metodikovi prevence. Slouzi nejen pro dotazy, ale také
pro stiznosti a problémy, se kterymi potiebuji déti poradit. Na reseni dotaz( a problému
se nasledné podileji vedeni skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence a tfidni
ucitelé.

11. Celkovy rozpocet
Celkovy rozpocet Cini priblizné 3000 — 5000 K¢, na platbu lektor( a doplnéni literatury.

12, Zavér

Preventivni program je zaméreny na osobnostni a socialni rozvoj. Jedna se o pribéziny
program. Je uréen pro Zaky a pedagogické pracovniky Skoly. Ve svém disledku ma vést k
pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kdazeriskych probléma Zaka ve Skole i mimo ni.
Preventivni program je dileZity pro vychovu a vzdélavani Zak( béhem celého Skolniho roku.
Zakladnim predpokladem je aktivni zapojeni vSech zaku skoly. Rodice Zakl jsou uUcastniky
procesu realizace preventivniho programu a jsou s pribéhem a vysledky programu
seznamovani.

V Praze dne: 29. 8. 2018
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Zpracovaly:
Ing. Jelena Mald
(Skolni metodik prevence)

Schvalil:
Mgr., Mgr. Vaclav Chmelit
(reditel skoly)

PaedDr. Viola Rasinova
(vychovny poradce)
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