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1. Soucasti Skoly:

Specialn¢ pedagogické centrum pro sluchové postizené
Specialné pedagogické centrum pro déti s vadami feci

Matetska skola pro sluchové postizené
Matetska skola pro déti s vadami feci

Mateiska $kola pro déti zaméstnancti MSMT

Zakladni skola pro sluchové postizené
Zakladni skola pro zaky s vadami feci

Stedni odborné skola pro sluchové postizené
Stfedni odborné ucilisté pro sluchové postizené

Odborné udiliste

Internat mateiské, zakladni a stfedni Skoly
Skolni druziny

Skolni jidelna

2. CHARAKTERISTIKA SKOLSKYCH ZARIZENI PRO
ZAJMOVE VZDELAVANI

$kolni druZiny (dale jen SD) a internaty $koly

2.1 Z4kladni Gdaje o SD a internatech

Skolni druzina i internaty jsou souéasti SS, ZS a MS pro sluchové postizené, Praha 5.

Skolni druzina

Skolni druzina tvoii kazdy vyu€ovaci den urcity mezistupenn mezi vyuovanim a vychovou

v rodin€. Nejedna se o prodlouzeni Skolniho vyucovani. Jeji napli je specifickd, a pravé tato



specifika ji odlisuji od vyuky. Podstatou druZiny je zabezpe&eni zajmové i rozvijejici ¢innosti,
odpocinku a rekreace zakl. Soucasti ¢innosti je 1 dohled nad zaky.
neni druzina ur¢ena pouze pro ty na 1. stupni, ale pokud to kapacita druziny dovoli, mohou ji

zéaci navstévovat dobu celé povinné Skolni dochéazky.

Druziny funguji od konce vyu€ovani od pond¢li do patku cca od 11:40 do 17:00 hodin. Kazdou
sttedu od 14:00 do 16:00 jsou pravidelné vychazky. Zakonni zastupci zakii musi pocitat s tim,
ze v tento urceny ¢as jsou zaci s vychovateli mimo budovu Skoly.

Kapacita druzin je 50 zaki. Pfednost maji zaci z 1. stupn& ZS. Pokud neni kapacita naplnéna,
je umoznéno piijimat i zaky ze 2. stupné ZS, je potieba k tomu vyplnit zadost zakonnym
zastupcem zadost o umisteni zaka do druziny, ktery se odevzdava zéastupci pro mimoskolni
¢innost nebo vychovateli/ce druziny. Nasledné feditel Skoly rozhodne a vyda rozhodnuti
o prijeti.

Pro zéky se sluchovou vadou je mozné navstévovat druzinu od 1. tfidy az do 6 tfidy. Druziny
jsou umistény v ptizemi budovy Skoly pro snadnou dostupnost Saten a pro rychlé vyzvedavani

zéaku jejich zdkonnymi zastupci.

Internaty Skoly

Skola poskytuje ubytovani v internatd zakm viech soucasti $koly. Déli se na internat pro
mateiskou, zakladni a stfedni Skolu. Zakladni a stfedni Skola se déale rozdéluje na divei a
chlapecky internat. Internaty funguji od nedéle do patku. Cinnost internatil je zahajena v nedéli
ve 14:00 ptijezdy zakt a ukoncena v patek v 15:00 odjezdem zakd domil. VSechny internaty
poskytuji détem maximalni zdzemi, pro nahrazeni péée rodiny béhem tydne. Zaci se na
internatech vénuji piipraveé na vyucovani, zajmové 1 rozvijejici ¢innosti, rekreaci a odpocinku.

Internaty matetské, zakladni a stfedni Skoly se fidi dennim rezimem internatu.



ReZim dne internatu materské Skoly:

e Vyzvednuti déti z mateiské Skolky 14,30
e Zimova ¢innost 14,30 - 17,30
e Vecere 17,30 — 19,00
e Osobni hygiena, individudlni volno 19,00 — 20,00
e Vedlerka: 20,00

o Noc¢ni klid: 20,00- 6,00

RezZim dne internatu zakladni Skoly:

e Budicek, osobni hygiena 6,45

e Snidané 7,15-17,30
e (Odchod do skoly 7,45 -17,55
e Obed 11,40- 14,00

e Zajmova ¢innost, pfiprava na vyucovani 14,00 — 17,30

e Vecere 17,30 — 19,00
e Osobni hygiena, individualni volno 19,00 — 21,00
e Vecerka: mladsi zaci 20,30

o Starsi zaci 21,30

o Nocni klid 22,00 - 6,00

ReZim dne internatu stfedni Skoly:

e Budicek, osobni hygiena 6,00 — 6,30
e (budicek na praxe je podle zacatku praxi)

e Snidané 7,00 — 8,00
e (Odchod do skoly 7,00 — 7,30
e Internat je uzavien 7,45 -12,30
e Obed 11,30- 14,00

Studium, spole¢né nebo volné vychazky do 17,30

e Vecefe 17,30 — 19,00
e Piiprava na vyu€ovani, osobni volno, 18,00- 20,00
e Zamova ¢innost 20,00 — 21,00
e Vecerka 22,00

e Nocni klid 22,00 - 6,00



Samostatné vychazky:

Na ZS mohou mit Zaci samostatné vychazky od 15 let. Vychazky se zékiim povoluji na
zékladé pisemné zadosti rodict a to 1x tydné (ve stfedu) v dobe od 14,00 do 17,00 hodin.
74k musi vychovateli oznamit cil vychazky a kazda vychézka se zapise do knihy vychazek
(datum, ¢as odchodu i navratu, cil vychazky a podpisy).

Volné vychazky zaki SS jsou povoleny kazdy den- viz rezim dne SS. Zaci do 18 let do 20,00
hodin, Zé&ci nad 18 let do 21,00 hodin. Je zakazano, aby se Zaci v dob¢€ volné vychazky
zdrzovali v aredlu skoly. Pokud bude zjisténo, Ze se zak v dob¢ volné vychazky zdrzuje v
arealu skoly, budou mu volné vychazky zakazany na dobu 1 tydne, pokud se pfestupek bude
opakovat, bude mit zak zdkaz volnych vychazek na dobu 1 mésice. Vychovatel mize

vychézky za Spatné chovani, pozdni pfichody na internat a neplnéni si povinnosti zrusit.

Pro pftijeti zaka na internat je potteba vyplnit a odevzdat Zadost o umisténi na internat, na jejimz

zaklad¢ vyda feditel Skoly rozhodnuti o pfijeti.



2.2 Materialni a prostorové podminky SD a internati

Skolni druZiny

Skolni druziny maji k dispozici 5 mistnosti v piizemi koly, jejich velikost se odviji od moZnosti

Skoly a aktudlniho poctu zaki v kazdé z druzin. Na zéklade€ vyhlasky ¢.27/2016 Sb. v pozdé&jsich

znénich vSak zadna z druzin nepiekracuje kapacitu 14 zakt. Pedagogové maji moznost vyuzivat

1 dalsi prostory Skoly na zaklad¢ jejich naplanované fizené nebo netizené ¢innosti

Ptikladem jsou:

Skolni zahrada

Malé¢ détské hiisté ve vnitrobloku Skoly
Sportovni multifunkéni hiisté

Sal skoly

Télocvicna

Druziny jsou vybaveny dle norem pro fizenou a nefizenou Cinnost, tak aby odpovidaly

specifikiim potteb pedagogického persondlu a zakt, které jsou ziizené dle studijni skupiny

podle § 16 - Vzdélavani déti, zaki a studentii se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

Zakladni vybaveni druZin:

Magneticka tabule, Whiteboard

Lavice, zidle (vybrané dle véku zakl navstévujici druzinu)

Korkové nésténky

Hracky (vybrané dle véku zaki navstévujici druzinu)

Spolecenské hry

Knihy, ¢asopisy, periodika

Stavebnice

Material a pomticky pro vytvarnou, praktickou, enviromentalni, sportovni ¢innost
Digitalni zatizeni a elektronické spotiebi¢e — Televize, radia, projektory...
Speciélni pomicky pro rozvoj fe¢ovych, socialnich dovednosti

Pomtcky dle individualnich potieb déti



Internaty Skoly

Skolni internaty jsou zfizeny ve 4. patré budovy Skoly (podkrovni &ast). Kapacita celého

internatu je 99 zaku. Sidli zde viechny tfi typy internatéi — pro MS, ZS i SS. Internaty pro SS a

ZS jsou rozdéleny na divéi a chlapecké.

Rozvrzeni internatnich ¢asti:

o Chlapecké SS a ZS:
= SS: 29 ubytovanych (14x pokoji po dvou lizkach, 1x jednolizkovy —
bezbariérovy)
= 7S: 18 ubytovanych (6x pokojii po tiech lizkach)
o DiveiSS aZS:
= SS: 34 ubytovanych (15x pokojii po dvou lézkach, jeden pokoj po tiech
luzkach, 1 jednolizkovy — bezbariérovy pokoj)
= 7S a MS: 18 ubytovanych (4x pokoje po tfech lizkach, jeden pokoj po
ctyfech lzkach, jeden pokoj po dvou luzkéch)

Celkem je na internatech mozné ubytovat az 100 zaka Skoly.

Zakladni vybaveni internati pro MS, ZS a SS:

Spolecenska mistnost (pohovka, jidelni sttl atd.)

Kuchynsky kout (nadobi, ptibory, sklenicky)

Pokoje pro ubytované (postel, lampicka, noc¢ni stolek, Satni skiin, psaci stul atd.)
Kabinet pro vychovatele

Digitélni zatizeni (stolni pocitace, televize, DVD piehravace atd.)

Elektronické spotiebice (pracka, vafic, lednice atd.)

Magneticka tabule, Whiteboard

Korkové nésténky

Hracky (vybrané dle véku déti navstévujici internat)

Spolecenské hry

Knihy, ¢asopisy, periodika

Stavebnice

Material a pomicky pro vytvarnou, praktickou, enviromentalni, sportovni ¢innost
Speciélni pomicky pro rozvoj fe¢ovych, socialnich dovednosti

Pomtcky dle individudlnich potieb déti



Pti z4jmovém vzdélavani mohou zéci s vychovateli vyuzivat dalsi prostory:

o Skolni zahradu

e Mal¢ détské hiisté ve vnitrobloku Skoly

e Sportovni multifunkéni hiist€ na Skolni zahradé

e Sal skoly

e Télocvi¢nu

e FIT centrum

e Muzikoterapii
Skola disponuje tiemi devitimistnymi $kolnimi auty, uréené pro piepravu zaki a zaméstnancti
Skoly.

V ramci Skolni jidelny je zakiim poskytnuto 5 jidel denné.

2.3 Personalni obsazeni SD a internatu

Skolni druZiny

Ve Skolnich druzinach pracuje X vychovateli (dle naplnéni kapacity druzin). Od této
eventuality se urcuje i vySe smluveného uvazku zaméstnancl. VSichni vychovatelé maji
minimaln¢ sttedoskolské pedagogické vzdélani navic doplnéné specialni pedagogickou v ramci
CZV/ maji bakalaiské nebo i magisterské tituly v oboru specialni pedagogiky/ jsou pravé
studenti v oboru specidlni pedagogika/vychovatelstvi na pedagogickych fakultach v ramci celé

%

CR.

Internaty Skoly

Na skolnich internatech pracuje X vychovatelt. (dle naplnéni kapacity internati). Od této
eventuality se urcuje i vySe smluveného tvazku. Pro chod internatl je zapottebi zajistit denni a
no¢ni sménu vychovateld. Jejich vzdélani je v rozpéti od sttedoskolského pedagogického az po
magisterské. VSichni vychovatelé se stale dal vzdélavaji, navstévuji konference, maji dny pro
samostudium, popiipad¢ si jesSté¢ dodélavaji vysokoskolské tituly na pedagogickych fakultach

v ramci celé CR.
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2.4 Charakteristika zakt

Skolu navitévuji Zaci se sluchovymi a fe€ovymi vadami. Mira postiZeni je zde na velmi §iroké
Skale. U zaka s feCovym postizenim zde méame zadky od mirnéjSich potizi v podobé
mnohacetnych dyslalii az po ty s té¢Zkymi projevy smiSené vyvojové dysfazie, kde je narusena
jak fecova exprese, tak porozumeéni.

U sluchovych vad se jedna o velmi dobfe kompenzované zaky, kteii upfednostiiuji mluvenou
fe¢ az po zaky s tézkou nedoslychavosti ¢i v pasmu hluchoty, ktefi komunikuji pouze
prostiednictvim znakového jazyka. Bilingvni systém vzdélavani, jez je zde vyuzivan, umoziiuje
pohodIné vzdélavani a komunikaci s pedagogy obéma témto skupinam.

U pomérné velkého procenta jsou navic pridruzena dalsi postizeni — ADHD, ADD, poruchy
uceni, mentalni postizeni v paAsmu LMR aj.

Kazdy z zakt je pribézné vySetfovan a postup prace s nim konzultovan v SPC, jez je pii Skole

zfizeno.

2.5 Ekonomické podminky

Skolni druZiny

Provozni ndklady jsou hrazeny zfizovatelem. Na ndkup hracek, spotiebniho materidlu na
vyrobky a pomiicek k zabezpeceni jednotlivych ¢innosti mé skolni druzina vyclenény finanéni
prostiedky z rozpoctu Skoly, které Cerpa dle potieby. Od zékonnych zastupcu zaki je vybiran
kazdy meésic poplatek. Aktudlni vySi poplatku naleznete na webovych strankach Skoly

(www.skolaholeckova.cz).

Internaty Skoly

Provozni néklady jsou z ¢asti hrazeny zfizovatelem. Na nakup hracek, spotfebniho materialu
na vyrobky a pomtcek k zabezpeceni jednotlivych ¢innosti maji internaty vyclenény finanéni
prostiedky z rozpoctu skoly, které také ¢erpa dle potieby. Aktualni cenik internatd, stravného a

s nimi spojenych nakladi naleznete na webovych strankach skoly (www.skolaholeckova.cz).
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2.6 Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty

Skola spolupracuje a sdili své ¢innosti se viemi rodiéi jejich zakt. Informace mohou dostat jak
u pedagogického sboru, tak na webovych strankdch Skoly. V souladu se zdkonem
&. 561/2004Sb. je ve kole ziizena Skolska rada.

Skola spolupracuje s pedagogickou fakultou UK (od roku 1992 jsme jejich fakultni $kolou),
odkud k nam casto dochazeji studenti na praxe ¢i exkurze, aby se seznamili s chodem §koly.
Mnohdy prave tito studenti pak nastupuji k nam do pracovniho poméru at’ uz po ukonceni studia
¢i v jeho pribéhu.

V prevenci patologického chovani jsou organizovany besedy s Policii CR. Pro pomoc pii

uplatiiovani na trhu prace pak slouzi navstévy Utadu prace.

3. Charakteristika SVP pro druZiny a internaty

3.1 Zamé&feni SD a internati

Skolni vzd&lavaci program navazuje na $kolni vzdélavaci program zakladni $koly, ktery je
zalozen na principech aktivniho uc¢eni. Dilezitym sty¢nym bodem je fakt, Ze Skola je specidlni,
zaméfena na zaky snarusenou komunikaéni schopnosti. Zaci $koly potiebuji podpiirna
opatfeni. Kazdy bod SVP prostupuje pravé specidlné pedagogické zaméfeni. Kazdy ¢len
pedagogického sboru si pln€¢ uvédomuje potieby zaka, jejich individudlnost, a tudiz se snazi
v ramci moznosti poskytnout maximalné mozny individudlni pfistup a stale zaky rozviji

v oblastech, které nejvice potiebuji.
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2.2 Konkrétni cile vzdélavani

e Upeviiujeme zékladni hygienické navyky a navyky péce o zdravi

e Podporujeme samostatnost ditéte v zakladnich lidskych ¢innostech

e Dat prostor pro vytvoreni vlastniho ndzoru a rozvoje jejich schopnosti

e Respektovat jedinecnost jednotlivce a respektovat autoritu vychovatele

e Rozvijet zaky ke vzdjemné spolupraci mezi spoluzéky, vychovateli a dal§imi ¢leny
spole¢nosti

e Byt ohleduplny ke specifickym zvlastnostem spoluzakt a povahové odliSnych jedincii

e Pomadhat zaktim planovat, rozhodovat, hodnotit a sebehodnotit

e Vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, avSak nikoliv bez pochopeni divodu,
proc je teba pravidlo dodrzovat

e Rozsifovat jejich komunikaéni dovednosti na maximalni moZnou troven, na kterou se
mohou navzdory fe¢ovym ¢i sluchovym vadam dostat

e Naucit je v ramci moznosti pracovat s digitalnimi zafizenimi a vyhodnocovat data, které
tato zafizeni vyhodnocuji

e Podnécovat radost z objevovani a uceni

e Vytvafime spravné navyky na vyuziti volného ¢asu

e Piedat zaklim znalost rozliSovani ¢asu prace a ¢asu odpocinku

e Vychovavat zdky k vhodnym stravovacim navykim

e Poznavani a objevovani okoli v rdmci fizené a nefizené ¢innosti

e Vychovavat zaky k zodpovédnosti za stav Zivotniho prostfedi a jeho ochranu

e Pomoci fizené a nefizené Cinnosti rozvijime potencional zaki (fantazie, slovni zadsob
atd.)

e Vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k aktivnimu pohybu

e Podporovat zaky v celozivotnim vzdélavani

e (Celoro¢né spolupracujeme s tiidnimi uciteli a nastavujeme vychovnou ¢innost podle
individualnich zvlastnosti jedince

e C(Celoro¢né spolupracujeme srodi¢i a nastavujeme vychovnou c¢innost podle
individualnich zvlastnosti jedince

e (Celoro¢né spolupracujeme s dalsimi tseky skoly

13



2.3 Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni

e Umoznit zadklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni:

O

O

rozvijime individualng podle dané situace u kazdého zaka

vedeme zaky k tomu, aby se ucili s chuti, aby vzdy dokon¢ili svou praci
podnécujeme je ke kladeni otdzek a hledani odpovédi

vedeme je k tomu, aby ziskané védomosti davali do souvislosti a uplatnovali je
v praktickych situacich i v dal$im uceni

zaktim umoziiujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady
podnécujeme jejich tvotivost

snazime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak pocit uspokojeni a radost ze

svého dobrého vysledku.

b) Kompetence k i‘eSeni problémii

e Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémui:

(@)

(@)

podnécujeme zaky, aby si v§imali déni okolo sebe

vedeme je k feSeni rtiznych situaci, pfi nichz vyuzivaji svych znalosti a
naucenych postupti

motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota
uc¢ime je chapat, ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili

pii ¢innostech motivujeme Zaky v co nejveétsi mite priklady z praktického zivota
zaky vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich Cinnosti, na planovani,

ptipravé, realizaci i hodnoceni

¢) Kompetence komunikativni

e Vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci:

(@)

vedeme zaky navzdory jejich omezenim ke vhodné komunikaci s ostatnimi
zaky, vychovateli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu

snazime se vytvaret dostate¢ny prostor pro vyjadieni zakt

vedeme zaky k maximalnimu moZnému rozvoji fe€i, ke spravné slovni
formulaci sdé€leni, zazitka, mysSlenek, otazek i odpovédi

ucime zaky obhajovat a argumentovat vlastni ndzor a zaroven naslouchat

nazortim jinych
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(@)

O

O

podporujeme pratelské vztahy ve skupiné a mezi skupinami
pomahame zaklim se zac¢leniovanim do kolektivu

vedeme zaky ke komunikaci a spolupréci pfi spolecnych ¢innostech

d) Kompetence socialni a personalni

e Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych:

O

O

vedeme zaky k samostatnému rozhodovani o svych ¢innostech

na praktickych cvic¢enich a ukolech vyvozujeme socialni kompetence
navozujeme, aby zaci prokazali schopnost stiidat role ve skupiné

zéky vedeme k respektovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel chovéni, na jejichz
formulaci se sami podileji

ucime je projevovat ohleduplnost, citlivost

uc¢ime je zaroven i odmitnout v situacich, které jsou pro né nevyhovujici ¢i
nevhodné

vzhledem k Castym potizim zakl v socidlni sféfe se vétSina téchto kompetenci
rozviji prostfednictvim socidlnich nacvyki, Casto ve spolupraci se Skolni

psycholozkou

e¢) Kompetence ob¢anské

e Piipravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatitujici sva prava a plnici

své povinnosti:

O

O

zaci spolecné stanovuji pravidla chovani

vychovatelé i zaci respektuji prava a dodrzuji povinnosti

klademe duraz na environmentalni vychovu, ekologicky mysliciho jedince
zéky vedeme k tiidéni odpadt

vedeme zéky k zodpovédnému a uvédomélému jednani

vychovatelé¢ 1 zaci respektuji individualni rozdily, kulturni a néabozenské
odliSnosti spoluzakti ve skupinach

zéci jsou obklopeni esteticky podnétnym a zdravym prostiedim, na jehoz tvorbé
se spole¢né podileji

feSeni problému jednotlivych zakl je realizovdno ve spolupraci vychovatele,
Skolni psycholozky, vychovné poradkyné Skoly, tfidniho ucitele a zakonnych

zastupcti
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f) Kompetence pracovni

e Pomdahat zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatiovat
ziskané védomosti a dovednosti pii profesni orientaci:
o vedeme zaky k rozvijeni pracovnich ¢innosti, k planovani, organizovani, fizeni
a hodnoceni ¢innosti
o vedeme zaky k orientaci v moznostech smysluplného traveni volného casu, k
uméni vybrat si zajmové ¢innosti podle vlastnich preferenci
o vedeme zéky k ochran¢ svého zdravi a zdravi ostatnich

o vedeme zéky k dodrZzovani bezpecnosti pfi praci

g) Kompetence k traveni volného ¢asu

e Vymezeni a pochopeni pojmu: travit volny ¢as, aby splnil pozadovany cil/ odpocinek,
relaxaci, pozndni:
o zak se seznamuje s naméety smysluplného vyuziti volného €asu
o umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych preferenci
o rozviji své zajmy v organizovanych individualnich ¢innostech
o rozviji schopnost aktivniho traveni volného Casu jako kompenzaci stresovych
situaci / jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani

o umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu

3. Formy vzdélavani

Prilezitostné ¢innosti
o Cinnosti, které nejsou zahrnuty do b&zné tydenni skladby (vystavy, exkurze, vylety,
kulturni akce atd.)

Pravidelna ¢innost
e Organizované a spontanni aktivity
e Organizace pravidelnych zdjmovych krouzkt (sportovni, vytvarné, praktické, hudebni
atd.)

7 We

Spontanni ¢innosti
e Klidové aktivity, ¢etba knih a ¢asopist, relaxace, rozhovory s détmi atd.

Odpocinkové ¢innosti
e Hry, sledovani dokumentarnich filmi, poslech relaxa¢ni hudby atd.
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Priprava na vyucovani
e Didaktické ¢innosti a hry upeviiujici a rozsitujici Skolni vyuku

4.0bsah vzdélavani a ¢asové plany

Vychovné — vzdé€lavaci plan je uskuteciiovan pomoci zajmovych cinnosti, esteticko -
vychovnych, pfirodovédnych, pracovné - technickych, spolecensko - védnich. Déle pak v ramci
pfipravy na vyucovani, samoobsluznych c¢innosti, spontannich aktivit a odpocinkovych
¢innosti. Obsah vzdélavani je zakomponovan do ¢asovych pland, které slouzi jako névod pro
vychovatele/ky k realizaci zajmové ¢innosti. Obsahy vzdélavani a ¢asové plany jsou kategorie

jsou rozdéleny pro matetskou, zékladni a stfedni Skolu.

4.1 Materska skola

Vzdélavaci oblasti pro materskou Skolu

Vzdélavani v mateiské Skole je roz€lenéno do téchto oblasti:
e Dité ajeho télo
o Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
o Jemna motorika, koordinace ruky a oka
o Sebeobsluha
o Zdravi a bezpeci
e Dité a jeho psychika
o Jazyk aftec
=  Vyslovnost, gramatickd spravnost fe¢i, porozuméni, dorozumivani,
vyjadfovani
o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mySlenkové operace
*  Vnimani
= Pozornost, soustiedéni, pamét’
= Tvotivost, vynalézavost, fantazie
= Casoprostorova orientace
= Zéklady pfedmatematické predstavy
o Sebepojeti, city a vile

= Sebevédomi, sebeuplatnéni
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= Sebeovladani
= Sebepojeti, city, vile
Dit¢ a ten druhy
o Komunikace s dospélymi
o Komunikace s ostatnimi détmi, spoluprace pii ¢innostech
o Sociabilita
Dit¢ a spole¢nost
o Spolecenska pravidla a ndvyky
o Zarazeni do spolecenstvi
o Uméni a kultura
Dité¢ a svét
o Socidlni informovanost, poznatky
o Vztah k Zivotnimu prostiedi

o Adaptabilita ke zménam

Casové rozvrzeni vzdélavaciho obsahu pro mateiskou §kolu

ZARI-RIJEN-LISTOPAD

Zahajeni skol. roku, vitani déti a adaptace novych déti na internatu Skoly
Seznameni déti s hygienickymi pravidly a ochranou zdravi

Seznameni déti s pravidly bezpeéného chovani na internatu skoly, venku a na ulici
Hry s pfirodninami (napf. kastany, zaludy, listy atd.)

Halloween — tvorba masek

Malovani slunce (pastelky, voskovky atd.)

Karneval — vyzdoba skolniho internatu

Sportovni a pohybové aktivity v télocvicné skoly, salu nebo na détském htisti
Vychazky do okoli Skoly s vychovateli

Cetba/ prohlizeni pohadek pied spanim

PROSINEC-LEDEN-UNOR

Mikulas, Cert a and€l — Mikulasska nadilka
Obdobi Vanoc a s nim spojené tradice

Tti kralové jdou k nam — lidové zvyky a tradice,
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Profese a povolani — namétové hry

Péce o ptactvo — krmeni pro ptacky

Sportovni a pohybové aktivity v télocvicné skoly, salu nebo na détském htisti
Vateni a peCeni s vychovateli na internatu skoly

Organizace zimnich sportt (brusleni)

Seznameni se zimni pfirodou— snih, stavba sné¢huléka, koulovéani

Vychazky do okoli Skoly s vychovateli

Cetba/ prohlizeni pohadek pied spanim

BREZEN-DUBEN-KVETEN-CERVEN

Obdobi Velikonoc a s nimi spojené tradice

Zem¢ a Vesmir — planety, slunce, hvézdy

Seznameni s jarni pfirodou — nové rozkvetlé rostliny

Zvitata kolem nas— domaci mazli¢ek, hmyz, hospodarska zvitata

Ptiprava na Den matek — vyroba ptéanicka

Mofte — zZivot pod hladinou oceanu

Srdickovy den — vyroba srdicka pro kamarada

Sportovni a pohybové aktivity v télocvicné skoly, salu nebo na détském htisti
Vychazky do okoli Skoly s vychovateli

Cetba/ prohlizeni pohadek pied spanim
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4.2 Zakladni Skola

Logopedické vyvchovné skupiny

ZARI — RIJEN — LISTOPAD

Tematicky okruh Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba - rozvijeni slovni zasoby souvisejici s novym roénim obdobim a mistem,
kde zijeme, svatky

Skola - vyznam se v nasi §kole? Co kde je? Jaka je jeji historie? Cim je nase
Skola zajimava?

Jak se chovame ve - jak se chovame ve Skolni jidelné&/Satn&/druziné/tfidé/na chodbach atd.
Skole?

Dovolena - kde jsme travili 1éto? Navstivili jsme n&jaka zajimava mista?

- predstavovani si zajimavych mist, ktera jsme navsitivili v CR i v

zahrani¢i
Cesty za e - prochazky Prahou zaméfené na historii, ptirodu, kulturu
dobrodruzstvim . . . .
- orientujeme se v dopravé naSeho mésta
- orientacni a stopovaci hry v parku u Skoly
Filmova e - jeden den v tydnu bude filmovy, Z4ci si poté budou o filmu/pohadce
dobrodruzstvi povidat
- nasledn€ budou vyzdvihnuty zajimavé situace scény s prenosem do
béznych situaci
Vyzdoba SD - vyroba dekoraci a vyzdoba $kolni druziny na téma podzim, Haloween

2. LIDE KOLEM NAS — ZARIi — RIJEN — LISTOPAD

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Slovni zisoba - rozvijeni slovni zasoby souvisejici lidmi v na§em okoli — profese,

vztahy mezi lidmi, rodina

Socidlni nacviky - jak se chovame v riiznych situacich — ve tiidg, na prochazce se $kolou,

v druzing, cestou do Skoly a ze Skoly

Lidé u nas ve Skole |- 1,1 hotkavam ve $kole? Kdo viechno tu pracuje? Jak se chovame k

zaméstnancim Skoly? Jak se jmenuje moje pani ucitelka, asistentka,
vychovatelka, pan feditel, zastupci feditele
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2. LIDE KOLEM NAS — ZARIi — RIJEN - LISTOPAD

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Dobré chovani mezi
lidmi

- vyjmenovavani mezilidskych vztaht, situaci a jejich spravném
prabehu
- vypraveni si o kladnych vlastnostech a reakcich

- pomahani si, pochopeni, trpélivost, poctivost...

Spatné chovani mezi
lidmi

- vyjmenovavani mezilidskych vztahi, situaci a jejich Spatném prabéhu
- vypraveni si o kladnych vlastnostech a reakcich

- agresivni reakce, odstrkovani n¢koho, Sikana, naschvaly,
netolerance...

Finan¢ni gramotnost

- zaklady finan¢ni gramotnosti

= hry pro podporu finan¢ni gramotnosti

Tématicky okruh

3. LIDE A CAS - ZARI - RIJEN - LISTOPAD

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- slovni zasoba ke svatkim

Halloween - kde se vzal Halloween?

- jak probihd? Jaké jsou jeho symboly?

- vyroba tématickych véci na vyzdobu domova i druziny
DuSicky - vyznam? Pro¢ se chodi na hroby? Dodrzovani tradice
Svaty Viclav - vyznam svatku

= vypraveni si o jeho zivot€ 1 smrti

= kdo to byl? Kde miazeme vidét v Praze jeho sochu?

Vznik Ceskoslovenska

- kdy vzniklo Ceskoslovensko? Co bylo pied nim?

= Prvni prezident, vlajka atd.

Jaké aktivity délaji
lidé na podzim?

- prochazky, sbirani barevného listi, vylety — nejlépe do ptirody, aby si
uzili barvy podzimu

- prace na zahradé — hrabani listi, sklizeni ovoce, je tieba zahradu
pfipravit na zimu, hrabani listi
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4. ROZMANITOSTI PRIRODY - ZARI - RIJEN - LISTOPAD

Tematicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- opakovani a rozSifovani slovni zasoby — zvifata a ptiroda

Zvirata na podzim

- co se meéni v pfirodé na podzim
- odlet ptactva do teplych krajin
- jak se méni chovéni zvifat na podzim?

- pisnicky o zvitatech, zpivanky, hrani, kresleni

Rostliny na podzim

= jak se méni rostliny na podzim? Barvy podzimu, proc¢ se listi zbarvuje?
- jaké rostliny zna§? Vyrostou vSechny rostliny na jate znovu?

- jaké jsou symboly podzimu mezi rostlinami? (Barevné listi, zaludy,
kastany)

Vylety za podzimem

- prochazky po parcich a Skolni zahradé

= hledani zmén signalizujicich ptichod podzimu

Pranostiky a pocasi

- vyznam pranostik

- pocasi, jeho zmény

Zemédélstvi

- cotoje?
= co se d¢la v riznych rocnich obdobich na polich?

- jaké produkty znas?

Houby

- kde je najdeme? Poznas jedlé houby?

- co se s houbami da dé€lat?
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI - ZARI - RIJEN - LISTOPAD

Tematicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- opakovani a rozSifovani slovni zasoby — €asti téla, potraviny, jidlo, piti,
nemoci

Podzimni nachlazeni,
chiipky aj.

- znam tyto nemoci?

- jak tyto nemoci dostanu?

- pro¢ musime byt opatrni? Jak se chranime, abysme se nenakazili?
- jak se chovame ke svému okoli, pokud se necitime dobie?

- jak se lé¢ime?

Lékarnicka

- cotoje?
= co v ni potfebujeme mit?
= kdy se hodi lékarnicka?

- kde vSude musi lékarnicka byt?

Hygiena

- cotoje?

- jaké jsou zakladni hygienické navyky?
- dé¢lame nasi hygienu spravné?

- myti rukou - kdy, jak?

- CiSténi zubl, myti, sttthani nehti

Zranéni

- jak se mize ¢loveék zranit?
- pii jakych aktivitach je vyssi riziko, ze se zranim?

- byl si nékdy zranény?

PROSINEC - LEDEN - UNOR

1. MISTO, KDE ZIJEME - PROSINEC - LEDEN - UNOR

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- rozvijeni slovni zasoby souvisejici s novym ro¢nim obdobim a mistem,
kde zijeme, svatky

Doma

- v§imame si, méni se na§ domov v zimnim ¢ase - pfiprava na zimu,
zasnézena krajina, kde si hrajes, kam rad chodis. ..
- namaluj, jak vypada vas domov, kdyZ napadne snih
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1. MISTO, KDE ZIJEME - PROSINEC - LEDEN - UNOR

Tématicky okruh

Tradice a svatky

Cinnosti a jejich popis

- jak se méni na§ domov na Vénoce a nase tradice

- Advent — Vanoce, ptichod nového roku, Tti kradlové, Masopust,
Valentyn

- Nejobliben¢jsi vano¢ni pohadky

Vychazky - prochazka na Staromé&stské namésti

- bobovani a saiikovani

- koulovani, stavéni sné¢hulakt
Vyzdoba SD - vyroba ozdob a vyzdoba skolni druziny

2. LIDE KOLEM NAS - PROSINEC - LEDEN - UNOR

Tématicky okruh

Slovni zasoba

Cinnosti a jejich popis

- rozvijeni slovni zasoby souvisejici lidmi v naSem okoli — profese,
vztahy mezi lidmi

Socialni nacviky

- co je o Vénocich slusné a co ne?
- modelové situace a vypravéni o reakcich

- mam byt hodny, aby pfisel jeziSek — co je to byt hodny?

Vztahy mezi lidmi

- piipomenuti, pro¢ je dulezité se o svatcich schazet

= obdarovani a pfijimani darkt

Chovani o svatcich

- jak se chovame u §tédrovecerni vecere, kdyz piijde navstéva, na
navstéve

- proc€ se slavi Valentyn, koho mam rad

Podilime se

- piipravy na Vanoce s rodinou — uklid, peceni, ndkupy

- ¢im jsem se doma podilel

Predsevzeti

- vyznam predsevzeti

- zamysleni se nad tim, co chci d€lat v novém roce 1épe
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3. LIDE A CAS - PROSINEC - LEDEN - UNOR

Tematicky okruh Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba - s kym jsem se vidé€l o Vanocich z rodiny — opakovani ¢lent rodiny,
mesice v roce, slova k svatkim

Vinoce - koledy, zvyky, tradice
- naSe pfani
- darky, co nam ud¢laly nejvétsi radost
- jak jsme travili svatky

Novy rok - ukazka nového kalendaie

- povidani o mésicich a predsevzetich

T¥i kralové - co to je za svatek, kdy je

- sbirky
Masopust - vyznam, minulost, soudasnost
- vyroba masek a maly karneval
Valentyn - zahrani¢ni svatek

- vyroba pfanicek

Volny cas - co délame v zimé ve svém volném Gase

- stolni hry
- konicky — cteni, filmy, sport

Vanocni besidka - nacvi€ovani predstaveni pro rodice a blizké

4. ROZMANITOSTI PRIRODY - PROSINEC - LEDEN - UNOR

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba - opakovani a rozsifovani slovni zasoby — zvifata a ptiroda

Zvirata v zimé - co se méni na Zivoté zvitat v zimnich mésicich

- hledani stop na prochézkach
- krmeni ptacka

Rostliny v zimé - Barborky a jmeli

- co d¢laji stromy a rostliny v zimé

Pranostiky a pocasi | - vyznam pranostik
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4. ROZMANITOSTI PRIRODY - PROSINEC - LEDEN - UNOR

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

- pocasi, jeho zmény

Zima a svét

- jak vypadaji zimni mésice jinde na sveéte?
- trvale zasnézené/zamrzl¢é Casti Zemée

- zvitata, kterd ziji jen v zimé

- rostliny, které v mrazivych koutech svéta piezivaji

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI - PROSINEC - LEDEN - UNOR

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- opakovani a rozSifovani slovni zasoby - zranéni, nemoci, obleceni,
sporty

Péce o télo

- jak se v zim¢ oblékame
- otuzovani, pfedchazeni nemocem

= péce o sviyj vzhled

Pohyb

- jaké aktivity se délaji v zim¢ - brusleni, sankovani, bobovani, lyzovani
- zimni prochdzky

- vice Casu doma kvuli zim¢ - nezapominejme chodit ven

Jidelniéek v zimé

- zvysSeny piijem vitamint
- jaké potraviny jime v zimé& a v jinych mésicich ne

- zdrava strava

Bezpecnost

- jak se pohybovat v zimé

- bezpecnost pti zimnich sportovnich aktitivach
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BREZEN - DUBEN - KVETEN

1. MiSTO, KDE ZIJEME - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- rozvijeni slovni zasoby souvisejici s novym ro¢nim obdobim a mistem,
kde zijeme, svatky

Muij domov

- meésto, kde Ziju, co o ném vim

- co délame doma na jate (prace na zahradé, uklid...)

Nase §kola

- jaka je adresa nasi Skoly, co je okolo ni, jaké autobusy/tramvaje k ni
jezdi
- co mame na nasi Skole radi, ¢im je zajimava

- vyzdoba skoly

NasSe mésto

- prochéazky Prahou zamétené na historii, pfirodu, kulturu

- orientujeme se v dopravé naSeho mésta

NasSe republika

- Ceska republika (zakladni informace, zajimavosti...)

- kam muizeme na vylet po Ceské republice béhem léta, skvéla dovolena
neni jen u mofe

Vyzdoba SD

- vyroba dekoraci a vyzdoba Skolni druZiny na téma jaro a Velikonoce

2. LIDE KOLEM NAS — BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- rozvijeni slovni zasoby souvisejici s lidmi v naSem okoli — profese,

vztahy mezi lidmi, rodina

Socialni nacviky

- jak se chovame v rtiznych situacich — o Velikonocich, na jate, pii

predavani vysvédceni, na prazdninach, na dovolené, na tdbote

Rodina

- opakovani jmen a popist vztahti v rodiné

= co je to rodina? Kdo v ni je? Pro€ je dulezita?

Kamaradi

= kdo je kamarad?
- jak to funguje mezi kamarady? Jak si nejradéji hraju s kamarady? Kdo

je mij kamarad? Poméahame si?
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2. LIDE KOLEM NAS — BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Bezpecnost na -

PLETOST L kdo je na internetu muj kamarad?
socialnich sitich

- co mohu sdilet na socialnich sitich?
- na co si dat pozor?

= kdy fict dospélym, ze néco neni v poradku?

SRS - kdo je cizi?
- jak se chovame k cizim lidem? Jak se mohou chovat oni k ndm?

- vypravéni o bezpecnosti

Vytvarna a pracovni | -
¢innost

tvoteni rodokmenového stromu
- vytvoite si s kamaradem spolecny obrazek

- tvoreni ve skupinkach, nadcvik domluvy a spoluprace

3. LIDE A CAS - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis
Slovni zasoba - slovni zésoba k jaru, ¢innostem na jate, svatkiim, doprave
Velikonoce -

zvyky a tradice (vyroba kraslic, barveni vajicek, pomlazky,
velikono¢ni peceni)

- rozdil v pojeti Velikonoc dfive a dnes
- kiestansky vyznam Velikonoc
- velikonoc¢ni fikanky

- pranostiky spojené s Velikonoci

Den Zemé - jakd je naSe Zemé? Co o ni a vesmiru vime?
- chovame se k nasi Zemi dobte? (ekologie, tfidéni odpadu, zachovavani
druhti, narusovani ptirody, odpadky v lese)
Den déti -

oslava dne déti

- soutéze a hry

- tyden podle zakt - zaci si cely tyden vybiraji, jakou ¢innost chtéji délat
z nabidnutych moznosti

- jak se maji Zaci jinde ve sveéte?

Prvni mj - maj je lasky Gas - polibeni pod tie3ni
- prochazky na Petiin

- vyroba tématické vyzdoby
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3. LIDE A CAS - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN

Tématicky okruh

Den matek

Cinnosti a jejich popis

- pro¢ bychom méli oslavovat den matek
- jaka je moje maminka?

- vyroba dareckd pro maminky

Dopravni vychova

- uz zase muzeme jezdit na kole, kolobézce, koleckovych bruslich apod.
- jak se musime chovat, pokud chceme vyuzivat dopravni prostiedky
- jaké zname dopravni prostredky

- jaka jsou pravidla pro bezpecné fungovani s ohledem na dopravu
(kola, auta, MHD)

Knihy a ¢teni

- co rad ¢tu? Proc je Cteni tak skveélé?

- hrani s pismenky, slovy, vétami (trénink lexikaln¢ sémantické i
morfologicko syntaktické roviny)

- ma nejoblibenéjsi kniha

= spole¢né ¢teni v druziné

4. ROZMANITOSTI PRIRODY - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- opakovani a rozSifovani slovni zasoby - zvifata a ptiroda

Zvirata na jaie

- co se méni v pfirod¢ na jare

- navrat ptactva z teplych krajin

- mlad’atka — opakovani pojmenovani

- proc€ se zvifrata rozmnozuji na jaie?

- probouzeni ze zimniho spanku — hmyz, plazi apod.

= slySime v ptirod¢ rozdil mezi zimou a jarem? (zpev ptakl)

Rostliny na jare

= co se meéni v ptirod¢ na jare
- rozkvétani stromu a rust dalSich rostlin

- zdobime Skolu a druzinu vyrobenymi a namalovanymi kvetoucimi
stromy

Vylety za jarem

- prochazky po parcich a Skolni zahradé

= hledani zmén signalizujicich ptichod jara

Pranostiky a pocasi

- vyznam pranostik

- pocasi, jeho zmény
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVi — BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- opakovani a rozSifovani slovni zasoby — €asti téla, potraviny, jidlo, piti,
nemoci

Télo

- umim pojmenovat v§echny své ¢asti téla?
- co ktery organ déla a proc je dalezity?

- lidské télo je uzasné

- rekordy s ohledem na lidskeé t¢lo

- vyréabéni a kresleni lidského téla

Pohyb

- jaké aktivity se d¢laji na jate a v zim¢ nejdou?
- jarni prochazky, sportovani na Skolnim htisti

- uzivame si teplo a slunicko, jsme mnohem vice venku

Oblékani

- jak se oblékame v riiznych ro¢nich obdobich

- nezapominame, ze jesté neni 1éto, oblékame se dobie, abychom nebyli
nemocni

Nemoci

- co se se mnou d¢je, kdyz jsem nemocny? Co se déje, kdyz jsem
nachlazeny? Mam alergii? Mam anginu? Mam chtipku?

- jak ¢lovék onemocni?

- vazna a lehka onemocnéni

Jidelniéek

= co je zdravé a co nezdravé?
- proc je dulezité jist zdrave?

= co je to dieta? Co je to dietni jidlo a piti?
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Surdopedické vyvchovné skupiny

ZARI - RIJEN - LISTOPAD

1. MISTO, KDE ZIJEME - ZARI - RIJEN - LISTOPAD- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- rozvijeni slovni zasoby souvisejici s novym ro¢nim obdobim a mistem,
kde zijeme, svatky — nejen v psané a mluvené podob¢, ale 1 ve znakovém
jazyce

Skola

- vyznam se v nasi §kole? Co kde je? Jaka je jeji historie? Cim je nase
Skola zajimava?

Jak se chovame ve
skole?

- jak se chovame ve $kolni jidelné/Satné/tiidé/na internatu/ na chodbéch
atd.

Dovolena - kde jsme travili 1éto? Navstivili jsme n&jaka zajimava mista?

- piedstavovani si zajimavych mist, ktera jsme navsitivili v CR i v

zahrani¢i

Cesty za e - prochazky Prahou zaméfené na historii, ptirodu, kulturu
dobrodruzstvim i . . .

- orientujeme se v dopravé naSeho mésta

- orientacni a stopovaci hry v parku u skoly
Filmova L - jeden den v tydnu bude filmovy, Z4ci si poté budou o filmu/pohadce
dobrodruzstvi

povidat

- nasledn€ budou vyzdvihnuty zajimavé situace scény s prenosem do
béznych situaci

Vyzdoba internatu

- vyroba dekoraci a vyzdoba internatu na téma podzim, Haloween

2. LIDE KOLEM NAS - ZARI - RIJEN - LISTOPAD- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- rozvijeni slovni zdsoby souvisejici lidmi v naSem okoli — profese,
vztahy mezi lidmi, rodina - nejen v psané a mluvené podobg, ale 1 ve
znakovém jazyce

Socialni nacviky

- jak se chovame v riznych situacich — ve tfid¢, na prochazce se Skolou,
na internatu, cestou do skoly a ze Skoly

Lidé u nas ve §kole

- koho potkavam ve Skole? Kdo vSechno tu pracuje? Jak se chovame k
zaméstnancim Skoly? Jak se jmenuje moje pani ucitelka, asistentka,
vychovatelka, pan feditel, zastupci feditele
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2. LIDE KOLEM NAS - ZARI - RIJEN - LISTOPAD- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Dobré chovani mezi
lidmi

- vyjmenovavani mezilidskych vztaht, situaci a jejich spravném
prabehu
- vypraveni si o kladnych vlastnostech a reakcich

- pomahani si, pochopeni, trpélivost, poctivost...

Spatné chovani mezi
lidmi

- vyjmenovavani mezilidskych vztahi, situaci a jejich Spatném prabéhu
- vypraveni si o kladnych vlastnostech a reakcich

- agresivni reakce, odstrkovani n¢koho, Sikana, naschvaly,
netolerance...

Finan¢ni gramotnost

- zaklady finan¢ni gramotnosti

= hry pro podporu finan¢ni gramotnosti

3. LIDE A CAS - ZARI - RIJEN - LISTOPAD- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- slovni zasoba ke svatkim — nejen v psané a mluvené podobé, ale i ve
znakovém jazyce

Halloween - kde se vzal Halloween?

- jak probihd? Jaké jsou jeho symboly?

= vyroba tématickych véci na vyzdobu internatu
DuSicky - vyznam? Proc se chodi na hroby? Dodrzovani tradice
Svaty Viclav - vyznam svatku

= vypraveni si o jeho zivot€ 1 smrti

= kdo to byl? Kde miazeme vidét v Praze jeho sochu?

Vznik Ceskoslovenska

- kdy vzniklo Ceskoslovensko? Co bylo pied nim?

= Prvni prezident, vlajka atd.

Jaké aktivity délaji
lidé na podzim?

- prochazky, sbirani barevného listi, vylety — nejlépe do ptirody, aby si
uzili barvy podzimu

- prace na zahradé — hrabani listi, sklizeni ovoce, je tieba zahradu
pfipravit na zimu, hrabani listi

- pomoc na Skolni zahrad¢ (internat)
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4. ROZMANITOSTI PRIRODY - ZARI - RIJEN - LISTOPAD- SP skupiny

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba - opakovani a rozSifovani slovni zasoby — zvifata a ptiroda - nejen v
psané a mluvené podobg, ale i ve znakovém jazyce

Zvirata na podzim |- ., se m&ni v piirodé na podzim

- odlet ptactva do teplych krajin

- jak se méni chovani zvifat na podzim?

Rostliny na podzim | - ;51 s méni rostliny na podzim? Barvy podzimu, pro¢ se listi zbarvuje?

- jaké rostliny zna§? Vyrostou vSechny rostliny na jate znovu?

- jaké jsou symboly podzimu mezi rostlinami? (Barevné listi, zaludy,

kaStany)
Vylety za podzimem | - ,,chazky po parcich a $kolni zahrads
= hledani zmén signalizujicich ptichod podzimu
Pocasi - pocasi, jeho zmény
Zemédélstvi -

co to je?
= co se d¢la v riznych ro¢nich obdobich na polich?

- jaké produkty znas?

Typickeé suroviny - jaké suroviny jsou typické pro podzim?

- peceni kable¢nych strudld, Svestkovych kolaci, vareni dynovych
polévek (internat)

Houby - kde je najdeme? Poznas jedlé houby?

= co se s houbami da délat?

5. CLOVEK A JEHO ZDRAV] - ZARI - RIJEN - LISTOPAD- SP skupiny

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba - opakovani a rozSifovani slovni zasoby - ¢asti téla, potraviny, jidlo, piti,
nemoci - nejen v psané a mluvené podobé, ale 1 ve znakovém jazyce

Podzimni nachlazeni, | -

. . znam tyto nemoci?
chripky aj.

- jak tyto nemoci dostanu?
- pro¢ musime byt opatrni? Jak se chranime, abysme se nenakazili?
- jak se chovame ke svému okoli, pokud se necitime dobie?

- jak se lé¢ime?
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI - ZARI - RIJEN - LISTOPAD- SP skupiny

Tématicky okruh

Lékarnicka

Cinnosti a jejich popis

- cotoje?
= co v ni potfebujeme mit?
- kdy se hodi 1¢karnicka?

= kde vSude musi I¢kéarnicka byt?

Hygiena

- cotoje?

- jaké jsou zakladni hygienické navyky?
- dé¢lame nasi hygienu spravné?

- myti rukou - kdy, jak?

- CiSténi zubl, myti, sttthani nehti

Zranéni

- jak se muze ¢loveék zranit?
- pii jakych aktivitach je vyssi riziko, ze se zranim?
- byl si nékdy zranény?

- jak si zavolam pomoc, kdyZ nemohu telefonovat? - seznameni s
aplikaci Zachranka

PROSINEC - LEDEN - UNOR

1. MiSTO, KDE ZIJEME - PROSINEC - LEDEN - UNOR- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- rozvijeni slovni zasoby souvisejici s novym ro¢nim obdobim a mistem,

kde zijeme, svatky nejen v psané a mluvené podobé¢, ale i ve znakovém
jazyce

Doma

- v§imame si se méni nd§ domov v zimnim ¢ase - pfiprava na zimu,
zasnézena krajina, kde si hrajes, kam rad chodis. ..
- namaluj, jak vypada vas domov, kdyz napadne snih

Tradice a svatky

- jak se méni na§ domov na Vénoce a nase tradice

= Advent - Vanoce, ptichod nového roku, Tii kralové, Masopust,
Valentyn

- nejoblibenéjsi vanocni pohadky

Vychazky

- prochazka na Staroméské namésti
- bobovani a sankovani

- koulovani, stavéni sn¢hulakt

Vyzdoba SD

- vyroba ozdob a vyzdoba celého internatu - zdobeni stromkii, vésSeni
ozdob na tramy a zdi, vyroba vénct
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1. MiSTO, KDE ZIJEME - PROSINEC - LEDEN - UNOR- SP skupiny

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Vanoéni vareni a

. i - peceni cukrovi
peceni (internat)

- vanocka

- bramborovy salét a fizek

2. LIDE KOLEM NAS - PROSINEC - LEDEN - UNOR- SP skupiny

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba - rozvijeni slovni zasoby souvisejici lidmi v naSem okoli - profese, vztahy
mezi lidmi - nejen v psané a mluvené podobg, ale i ve znakovém jazyce

Socilni nacviky - co je o Vanocich slusné a co ne?
- modelové situace a vypraveéni o reakcich

- mam byt hodny, aby pfiSel JeziSek - co je to byt hodny?

Vztahy mezi lidmi - pFipomenuti, pro¢ je dileZité se o svatcich schazet

- obdarovani a pfijimani darkt

Chovani o sviteich |- oy g6 chovame u §tédroveéerni vedete, kdyZ prijde navitéva, na
navstéve

- pro¢ se slavi Valentyn, koho mam rad?

Podilime se - ptipravy na Vanoce s rodinou - tklid, pe¢eni, nakupy

= ¢im jsem se doma podilel

Predsevzeti - vyznam piedsevzeti

- zamysleni se nad tim, co chci délat v novém roce 1épe

3. LIDE A CAS - PROSINEC - LEDEN - UNOR- SP skupiny

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba - s kym jsem se vidé€l o Vanocich z rodiny - opakovéani ¢lent rodiny,
meésice v roce, slova k svatkiim - nejen v psané a mluvené podobg, ale i
ve znakovém jazyce

Vanoce - koledy, zvyky, tradice

- naSe pfani

- darky, co nam ud¢laly nejvétsi radost
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3. LIDE A CAS - PROSINEC - LEDEN - UNOR- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

jak jsme travili svatky

Novy rok

ukazka nového kalendare

povidéani o mésicich a pfedsevzetich

T¥i kralové

co to je za svatek, kdy je

- sbirky
Masopust - vyznam, minulost, sou¢asnost
- vyroba masek a maly karneval
Valentyn - zahrani¢ni svatek

vyroba pranicek

Volny ¢as

co délame v zim€ ve svém volném Case
stolni hry
konicky - ¢teni, filmy, sport

Vanoc¢ni besidka

nacvicovani piedstaveni pro rodice a blizké

4. ROZMANITOSTI PRIRODY - PROSINEC - LEDEN - UNOR- SP skupiny

Cinnosti a jejich popis

Tématicky okruh

Slovni zasoba

opakovani a rozSifovani slovni zasoby - zvifata a pfiroda - nejen v
psané a mluvené podobg, ale i ve znakovém jazyce

Zvirata v zimé

co se meéni na Zivot¢ zvifat v zimnich mésicich

hledani stop na prochazkach

krmeni ptacka

tvoteni vlastnich budek pro ptacky a jejich umisténi na Skolni zahradé,
kazdo tydenni dopliiovani (musime myslet na ptacky)

Rostliny v zimé

Barborky a jmeli

co délaji stromy a rostliny v zimg&?
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4. ROZMANITOSTI PRIRODY - PROSINEC - LEDEN - UNOR- SP skupiny

Tématicky okruh

Zima a svét

Cinnosti a jejich popis

- jak vypadaji zimni mésice jinde na svete?
- trvale zasnéZené/zamrzl¢ Casti Zemé
- zvifata, ktera ziji jen v zim¢

- rostliny, které v mrazivych koutech svéta prezivaji

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI — PROSINEC - LEDEN - UNOR- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- opakovani a rozsifovani slovni zasoby - zranéni, nemoci, obleceni,
sporty - nejen v psané a mluvené podobgé, ale 1 ve znakovém jazyce

Pécée o télo

- jak se v zimé& oblékame
- otuzovani, predchazeni nemocem

- péce o svij vzhled

Pohyb

- jaké aktivity se d¢laji v zim¢ — brusleni, saitkovani, bobovani, lyzovani
- zimni prochazky

- vice ¢asu doma kviili zim&? Nezapominejme chodit ven!

Jidelnic¢ek v zimé

- zvySeny pfijem vitaminQ
- jaké potraviny jime v zim¢ a v jinych mésicich ne
- zdrava strava

- varfeni ukazkovych jidel, které jsou na zimu idealni (polévky aj. -
internat)

Bezpecnost

- jak se pohybovat v zim¢

= bezpecnost pii zimnich sportovnich aktitivach

BREZEN - DUBEN - KVETEN

1. MiSTO, KDE ZIJEME — BREZEN — DUBEN — KVETEN - CERVEN- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- rozvijeni slovni zasoby souvisejici s novym ro¢nim obdobim a mistem,
kde zijeme, svatky — nejen v psané a mluvené podob¢, ale 1 ve znakovém
jazyce
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1. MiSTO, KDE ZIJEME — BREZEN — DUBEN — KVETEN - CERVEN- SP skupiny

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Miij domov - mésto, kde Ziju, co 0 ném vim

- co délame doma na jate (prace na zahradé, uklid...)

Nase Skola - jaka je adresa nasi koly, co je okolo ni, jaké autobusy/tramvaje k ni
jezdi
- co mame na nasi Skole radi, ¢im je zajimava

- vyzdoba Skoly

Nase mésto - prochazky Prahou zaméfené na historii, ptirodu, kulturu

- orientujeme se v dopravé naSeho mésta

Nase republika - Ceska republika (zakladni informace, zajimavosti...)
- kam mizeme na vylet po Ceské republice béhem léta, skvéla dovolena
neni jen u mofe
Vyzdoba SD - vyroba dekoraci a vyzdoba internatu na téma jaro a Velikonoce

2. LIDE KOLEM NAS - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN- SP skupiny

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Slovni zisoba - rozvijeni slovni zasoby souvisejici lidmi v na§em okoli - profese,

vztahy mezi lidmi, rodina - nejen v psané a mluvené podobg, ale i ve
znakovém jazyce

Socilni nacviky - jak se chovame v riiznych situacich - o Velikonocich, na jaie, pii

predavani vysvédcéeni, na prazdninach, na dovolené, na tabote

Rodina - opakovani jmen a popist vztahli v rodiné

- co je to rodina? Kdo v ni je? Proc¢ je dilezitd?

Kamaradi - kdo je kamarad?

- jak to funguje mezi kamarady? Jak si nejradé¢ji hraju s kamarady? Kdo
je muj kamarad? Poméhame si?

Bezpecnost na -

PLETOST L kdo je na internetu muj kamarad?
socialnich sitich

- co mohu sdilet na socialnich sitich?
- na co si dat pozor?

= kdy fict dospélym, ze néco neni v poradku?
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2. LIDE KOLEM NAS - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Cizi lidé

- kdo je cizi?
- jak se chovame k cizim lidem? Jak se mohou chovat oni k nam?

- vypravéni o bezpecnosti

Vytvarna a pracovni
¢innost

- tvoreni rodokmenového stromu
- vytvoite si s kamaradem spolecny obrazek

- tvoreni ve skupinkach, nadcvik domluvy a spoluprace

3. LIDE A CAS - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- slovni zasoba k jaru, ¢innostem na jate, svatkim, doprave - nejen v
psané a mluvené podobg, ale i ve znakovém jazyce

Velikonoce

- zvyky a tradice (vyroba kraslic, barveni vajic¢ek, pomléazky,
velikono¢ni peceni)

- vyznam Velikonoc

- vafeni a peceni spojené s velikonoci (peceni pernickil, beranka apod. -
internat)

Den Zemé

- jaka je nase Zem¢? Co o ni a vesmiru vime?

- chovame se k nasi Zemi dobie? (ekologie, tfidéni odpadu, zachovavani
druhii, narusovani ptirody, odpadky v lese)

Den déti

- oslava dne déti

- soutéze a hry

- tyden podle zakt - Zaci si cely tyden vybiraji, jakou ¢innost chtéji délat
z nabidnutych moznosti

- jak se maji zaci jinde ve svéte?

Prvni maj

- m4j je lasky Cas - polibeni pod tfesni
- prochéazky na Petfin

- vyroba tématické vyzdoby

Den matek

= pro¢ bychom méli oslavovat den matek
- jaka je moje maminka?

= vyroba darecki pro maminky
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3. LIDE A CAS - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Dopravni vychova

- uz zase muzeme jezdit na kole, kolobézce, koleckovych bruslich apod.
- jak se musime chovat, pokud chceme vyuzivat dopravni prostiedky
- jaké zname dopravni prostredky

- jaka jsou pravidla pro bezpecné fungovani s ohledem na dopravu
(kola, auta, MHD)

4. ROZMANITOSTI PRIRODY - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- opakovani a rozSifovani slovni zasoby - zvifata a pfiroda - nejen v
psané a mluvené podobg, ale i ve znakovém jazyce

Zvirata na jaie

- co se méni v pfirod¢ na jare

- navrat ptactva z teplych krajin

- mléad’atka - opakovani pojmenovani
- proc se zvifata rozmnozuji na jatre?

- probouzeni ze zimniho spanku - hmyz, plazi apod.

Rostliny na jare

= co se meéni v ptirod¢ na jare
- rozkvétani stromu a rast dalSich rostlin

- zdobime internat vyrobenymi/ namalovanymi kvetoucimi stromy

Vylety za jarem

- prochazky po parcich a Skolni zahradé

- hledani zmén signalizujicich ptichod jara

Pocasi

- pocasi, jeho zmény

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN- SP skupiny

Tématicky okruh

Cinnosti a jejich popis

Slovni zasoba

- opakovani a rozSifovani slovni zasoby - ¢asti téla, potraviny, jidlo, piti,
nemoci - nejen v psané a mluvené podobé, ale 1 ve znakovém jazyce
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI - BREZEN - DUBEN - KVETEN - CERVEN- SP skupiny

Tématicky okruh Cinnosti a jejich popis

Télo - umim pojmenovat vechny své ¢asti téla?

- co ktery organ déla a proc je dalezity?
- lidské télo je uzasné
- rekordy s ohledem na lidské télo

- vyrabéni a kresleni lidského téla

Pohyb i

jaké aktivity se d¢€laji na jafe a zim¢ nejdou?
- jarni prochdzky, sportovani na Skolnim hfisti

- uzivame si teplo a sluni¢ko, jsme mnohem vice venku

Oblékani - jak se oblékame v riiznych roénich obdobich
- nezapominame, ze jest¢ neni léto, oblékame se dobie, abychom nebyli
nemocni

Nemoci - co se se mnou d&je, kdyz jsem nemocny? Co se déje, kdyZ jsem
nachlazeny? Mam alergii? Mam anginu? Méam chtipku?
- jak ¢lovék onemocni?

- vazna a lehka onemocnéni

Jidelnicek - co je zdravé a co nezdravé?

- proc€ je dulezité jist zdrave?
- co je to dieta? Co je to dietni jidlo a piti?
- zdravé x dietni — je to stejné?

- ukazky zdravych jidel pii vatfeni (salty, orestovana zelenina, zapecena
zelenina se syrem, cuketové a batatové chipsy — internat)
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4.3 Stredni Skola

Obsah vzdélavani pro Stredni Skolu

Misto, kde Zijeme

Poznavani nejblizsiho okoli

Organizace zivota (v rodiné, ve skole, ve mést¢ atd.)

Vychézky do okoli skoly

Poznavani riznych sluzeb hlavniho mésta

Dopravni vychova, dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

Organizace volné Casu

Spravny zptisob chovani pii presunu ve skupiné nebo pii cestovani v dopravnich

prostiedcich

Lidé kolem nas

Zaklady vhodného spolecenského chovani

Rozumi mluvenym pokyniim pfiméiené slozitosti

Respektuje zékladni komunikacni pravidla rozhovoru

Popisuje jednoduché udalosti z praktického zivota

U¢i se toleranci a empatii

Ziskavani zakladnich informaci o pravech a povinnostech obéana CR

U¢i se navozovat a tvorit pozitivni klima ve skupiné

Lidé a ¢as

Dokéze rozlozit ¢as mezi Skolou a volnym case

Jak postupuji udalosti v ¢ase (rdno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer)
Dodrzovani spravného rezimu dne (denni rezim internatu)

Respektovat cas druhych

Vyuzivat sviyj vlastni €as a vytvaret navyky, které vedou ke smysluplnému traveni
volného Casu

Orientuje se v Case (rok, mésic, tyden, den)

Pouzivani ¢asové jednotky (den, hodina, minuta, vtefina)
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Rozmanitosti prirody

e Poznavaci vychazky

e Tiidéni odpadu

e UdrZovat Cistotu prostiedi Skoly

e Stiidani ro¢nich obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima)
e Dokéaze sledovat zmény pocasi

e UCcime se chranit své zivotni prostiedi

Clovék a jeho zdravi

e poznavani pfedevSim sebe sama

e pouceni o svém zdravi a péce o né&j

e zakladni ndvyky osobni hygieny

e prevence urazu, predchazeni urazu

e bezpecnost pii fizené a netizené ¢innosti

e pohybov¢ a télovychovné aktivity

e Cinnosti na rozvoj motoriky (zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci fizené a
nefizené ¢innosti)

e rozvoj mysleni (pracuje podle navodu a predlohy)

e rozvoj fantazie (konstruk¢ni ¢innost)
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Casové plany pro Stiedni Skolu

ZARI-RIJEN-LISTOPAD
e Rucni prace s pfirodnimi materialy
e NaSe Republika (statni symboly)- statni svatek 28. zaii
e Prace na digitalnich zatizenich (Stolni pocitace)
¢ Rizika na internetu a nevhodna jedndni uzivatelt (kyberSikana)
e Potfadani sportovnich turnajt
e Osvojovani doméacich praci
e Pfiprava na vyu€ovani

e Samostatné vychazky podle denniho reZimu internatu

PROSINEC-LEDEN-UNOR
e (Obdobi Vanoc a s nim spojené tradice
e Organizovani zimnich aktivit (brusleni)
e Osvojovani ru¢nich praci (vySivani, pleteni, Siti)
e Valentyn (14. unora)
e Obdobi Masopustu a s nim spojené tradice
e Pfiprava na vyucovani

e Samostatné vychazky podle denniho reZimu internatu

BREZEN-DUBEN-KVETEN-CERVEN
e Vhodné stravovaci ndvyky
e Obdobi Velikonoc a s nimi spojené tradice
e Den Zem¢ (Setrné chovani k pfirodé¢, tfidéni odpadu)
e Organizovani spole¢nych vychazek na kulturni a sportovni akce
e Den Matek, Den Otcil
e Piiprava na zavére¢né zkousky ve spolupraci s vychovateli
e Pfiprava na vyucovani

e Samostatné vychdzky podle denniho reZimu internatu
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5. Pouceni o bezpecném chovani a ochrané zaki ve SD a
na internatech
Zaci jsou na zacatku §kolniho roku seznameni se Skolnim fadem a poudeni o bezpeéném

chovani v daném misté — proveden zapis do vychovného deniku. Zaci jsou poucovani
prabézné béhem celého Skolniho roku:

e pii pobytu v prostorach SD, STa ZS/ SS

e pii pobytu na chodbach, schodistich a Satnach skoly
e pii vSech ¢innostech ve Skolnim druziné

e pii vSech ¢innostech na Skolnim internaté

e pfi praci v kuchynce

e pfi prace v keramické dilné

e pii aktivitach v télocviéné, sale, posilovné skoly

e pii pfechodu ze Skoly do Skolni jidelny a v jidelné

e pii pobytu na multifunkénim htisti

e pfi zimnich sportech

e pfed odchodem na aktivity konané mimo areal Skoly
e pied vyletem

e pted Skolnimi prdzdninami

6. Zavér

Skolni vzdélavaci program $kolnich druzin a internatd SS, ZS a MS zajistuje ucastnikiim
zajmového vzdélavani moznost relaxace, odpocinku a simulaci rodinného zazemi. Svymi
zajmovymi ¢innostmi umoznuje ucastnikiim zdjmového vzdélavani ziskavat nové znalosti a
dovednosti. U¢i je vytvaret vztahy uvnitt kolektivu, vytvaret hranici spravného chovéani,
0sVojit si normy souziti ve spolecnosti, tzn. pozdraveni, podékovani, ohleduplnost viici dalsim
ucastniktim, toleranci, diivéru ve své schopnosti a smyslu pro zodpovédnost. Dllezitym
bodem uspésné vychovy je rovnéz respektovani osobnosti vSech ucastnikli zajmového
vzdélavani. Tento bod si ndsledné pfenést do norem chovani mimo Skolské zatizeni.
Vychovatel/ ka se nasledné¢ je iniciatorem/ kou a privodcem /kini ti€astnika zajmového
vzdelavani pii vybranych ¢innostech, které motivuji, navozuji ptimo nebo nepiimo, fidi a
hodnoti. Snazi se také podnécovat a rozvijet pfirozenou zvidavost, pfiméfené oceiiovat a
chvalit. Nasim cilem je aby tcastnik zajmového vzdélavani naplnil své potfeby a odchézel

Stastny a spokojeny v ramci naplnéni Skolniho vzdélavaciho programu.
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