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Charakteristika Skoly

Historie Skoly

Skola mé bohatou tradici. Byla zalozena 7. prosince 1786 jako prvni vzdé&lavaci instituce
pro sluchové postizené na uzemi naseho statu a paté zafizeni pro vzdélavani sluchové
postizenych na svétd. Skola se v prabéhu let nékolikrat stéhovala. Soucasna budova byla
postavena v roce 1902 a od té doby prosla rozsahlou rekonstrukci.

Umisténi Skoly

Skola stoji na Smichové, v blizkosti centra Prahy. P¥imo pred $kolou je autobusova zastavka,
odkud je dobré spojeni na Karlovo ndmésti. Budova je v klidné ¢asti mésta, obklopena zahradou
a rozsdhlymi méstskymi sady Petfina a Kinského zahrady.

Uplnost a velikost §koly
Ztizovatelem Skoly je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
V areélu budovy je pod jednou stfechou umisténo:
e specidlné pedagogické centrum,
e matefskd Skola pro sluchové postizené (stanovena celkova kapacita matetské skoly 22
déti),
e matetska skola pro déti zaméstnancu ziizovatele (stanovena celkova kapacita 22 déti),
e zékladni Skola pro sluchové postizené (stanovend celkova kapacita zékladni Skoly 99
zak),
e stfedni odborna Skola pro sluchové postizené, stfedni odborné ucilist¢ pro sluchoveé
postiZzené a odborné ucilisté (stanovena celkova kapacita sttedni Skoly 178 zak),
e internat (stanovend kapacita 120 zaki),
e Skolni jidelna (stanovena kapacita 385 stravniki).

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tfileté denni. Vyuka je realizovana v ramci systému vyucovacich
predméti. Vzdélavani v predmétu odborny vycvik je zatazeno do vSech tfech rocniku.
Vyucovani probiha podle zasad specidlni pedagogiky a také ve smyslu vyhlaSky €. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani déti, zakt a zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a zaka
mimotadné nadanych, a zdkona ¢. 155/1998 vnovele ¢. 384/2008 Sb., o komunikacnich
systémech neslySicich a hluchoslepych. Pokud z diivodu krizového opatfeni vyhlaseného podle
krizového zékona, nebo z diivodu nafizeni mimotfadného opatfeni podle zvlaStniho zadkona,
anebo z divodl karantény, podle zdkona o ochrané vetejného zdravi neni mozZna ptitomnost
vétSiny zakd ve Skole, poskytuje Skola dotéenym zakiim vzdélani distanénim zplsobem.
Distan¢ni zptsob vzdélavani je pro zaky povinny.
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Profil absolventa

Identifika¢ni udaje

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: ,.Skola — cesta k Zivotnimu uplatnéni“ — Kuchatské vyroba
Forma studia: denni

Délka vzdélavaciho programu: 3 roky denniho studia

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Uplatnéni absolventa

Absolvent disponuje kompetencemi pro ¢innost v provozovnach vefejného stravovani na useku
vyroby, ovlada vSechny pomocné prace v kuchyni, na zakladni Grovni pfipravi bézné pokrmy
ceskeé kuchyné, zhotovuje pokrmy teplé a studené kuchyné, ptipravuje jednoduché moucniky a
umi spravné uchovat pokrmy.

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani ve vefejném i1 ucelovém stravovani v pozici
zaméstnance.

MozZnosti dalSiho vzdélavani absolventu

Absolventi, ktefi fddné vykonali jednotnou zévére€nou zkousku a ziskali tak vyucni list mohou
dale pokratovat na nastavbovém studiu podle Skolského zikona 561/2004 Sb., § 83 ods.
v oborech potravinaiského zaméteni nebo v oborech orientovanych na podnikani.

Vycet kompetenci absolventa
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:
Kompetence osobnostni a komunikaéni
e absolvent ma vztah k oboru a k praci,
e spolupracuje s ostatnimi lidmi, pracuje v tymu i samostatné, plni zadané tkoly,
e pecuje o esteticky zevnéjSek a estetické prostredi, ve kterém pracuje a Zije,
e vystupuje kultivované na vefejnosti, je piivétivy, ochotny a ohleduplny ke vSem svym
spolupracovniktim i k pracovnikim ostatnich podnik,
identifikuje bézné problémy a hleda zplsoby feseni,
e vyznacuje se osvojenim vSeobecné pouzitelnych klicovych dovednosti, zejména vyuZiva
informacni technologie a pracuje s informacemi,
e dodrzuje principy podnikatelské etiky,
e dodrzuje hygienické normy, zasady BOZP a pozérni prevence v provozu,
e ckonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi nakladd s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami,
e 7zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace,
e je schopen byt loajalnim zaméstnancem ¢i odpovédnym a samostatnym podnikatelem.
Digitalni kompetence
e absolvent ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroji
z oblasti um¢l¢ inteligence a vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi,
e samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou Cinnost pouzit,
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech,
e voli si postupy, zplisoby a prosttedky, které odpovidaji feSenému problému,
e pracuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech,
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e vyuziva digitalni technologie pro usnadnéni a zefektivnéni prace,
e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii, zna jejich rizika a pfinosy,
e ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni a dat a jeho télesné a duSevni zdravi,
e v digitalnim prostiedi jedna eticky, ohleduplné a s respektem k druhym.
Kompetence odborné
e ovlada zplsob piipravy béznych pokrmt ceské i1 zahrani¢ni kuchyné a technologické
postupy jejich ptipravy,
e prakticky vyuziva poznatki o rtznych druzich surovin, pouzivanych strojich a
zafizenich,
pfipravuje a uspofadava své pracoviste ve vyrobnim stiedisku,
voli vhodné technologické postupy,
urcuje spotiebu zékladnich surovin, normuje pokrmy a napoje a kalkuluje jejich ceny,
uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii,
rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zékladnich druhd potravin a napoju,
pouziva technickd a technologickd zatfizeni v gastronomickém provozu a dba na jejich
udrzbu,
dba na estetiku pfi pracovnich ¢innostech,
e dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti,
e umi nakladat se surovinami, energiemi, odpady a vodou ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi,
e dodrzuje prislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci,
protipozarni ptedpisy a hygienické piedpisy a zésady,
e pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych pifedpisit pro jednotlivé
¢innosti,
e uplatiiuje naroky tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci €1 pii pfipadném
pracovnim urazu.

Odborné kompetence jsou rozvijeny a nové trendy v oboru prezentovany prostfednictvim téchto
organiza¢nich forem vyuky:

e exkurze sodbornym zaméfenim, zpravidla jednodenni, se uskuteciiuji na zakladé
meziptedmétovych vztahti, komplexné rozvijeji osobnostni i profesionalni postoje zakl na
odborné zamétenych veletrzich a vystavéach,

e odborny vycvik na Skolnich cviénych pracovistich a na smluvnich pracovistich odborného
vycviku.

Absolvent je veden tak, aby vyuka v navaznosti na ptedchozi studium smétovala k:

e znalosti své realné odborné i osobnostni kvality, konstruktivnimu zvazovani své moznosti
v oblasti profesni drahy,

e pichledu o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a ptilezitosti v regionu,

e redlné predstavé o kvalité své prace, svédomité a peclivé préci, snaze dosahovat co
nejlepSich vysledkli a konstruktivnimu pfistupu k divodné kritice a k odstranovani
vzniklych nedostatk,

e ckonomickému uvazovani a jednani v osobnim i pracovnim zivoté, snaze o loajalnost
Vv pozici zaméstnance,

e rozvoji svého estetického citéni a tviir¢imu piistupu ve svém oboru.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

¢ m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,
jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni Gisudek,
byli ochotni klast si existencni a etické otazky a hledat na né feseni,
vazili se zivota, zdravi,
pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali normy a technologické postupy, neplytvali
materialnimi hodnotami a dodrzovali pracovni dobu,
e vazili si kvalitni préace jinych lidi,
e byli schopni kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Predpokladané vysledky vzdélavani

Absolvent oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby je stiedoskolsky vzdélany pracovnik. Obecnym
cilem slozky vSeobecného vzdélavani je vytvofit predpoklady pro rozvoj osobnosti zakll v
navaznosti na védomosti, dovednosti a postoje jiz ziskané v pribéhu predchoziho vzdélavani.
Odborné vzdélavani umoziuje ziskat kvalifikaci pro vykon souboru pracovnich €innosti oboru
stravovacich sluzeb.

Zpisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno jednotnou zavérecnou zkouskou, po Usp&$ném ukonceni tfetiho ro¢niku.
Jednotna zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky a z Gstni zkousky.
Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyuéni list. Usp&iné
sloZzeni zavérecné zkousky a ziskani vyucniho listu umoziuje absolventovi uchazet se o studium
navazujicich studijnich programii a tim mtiZe ziskat stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou.
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Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu — co chceme a
kam sméifujeme

Porozumét svému okoli, respektovat pravidla lidského souziti a vytvorit prijemné Skolni
prostiedi

Snazime se vytvofit ve Skole ptiznivé klima, ve kterém si Zaci, ucitelé, vychovatelé, asistenti
i rodi¢e budou partnery. Je samoziejmosti, ze k zdkiim jsou vSichni zaméstnanci vstiicni.
Zéky vedeme k dodrzovani stanovenych pravidel, odpovédnému chovani a rozhodovani,
vysvétlujeme jim obecné uznavané zivotni mravni hodnoty.

Porozumét vyznamu vzdélani

Pfi vyucovani pouzivame rizné metody tak, aby se prace ve Skole i doméci ptiprava stala pro
zaky zabavou. Snazime se odstranit samoucelnost u¢iva. Nasim cilem je pfiprava pro Zivot.
Znamena to méné encyklopedickych znalosti a vétSi sepéti s praktickym Zivotem. Tomu
napomahaji jak exkurze, tak i vytvafeni modelovych situaci ve t¥idach. Zaci se uéi planovat,
rozhodovat a hodnotit praci svou i ostatnich, posuzuji a hodnoti vlastni vztah k uceni, své ucebni
vysledky i1 dal§i moznosti sebevzdélavani.

Pracovat s informacemi

Komunikaéni bariéra je zdkladnim problémem sluchové postizeného Zaka. Aby mohl ziskavat
informace, musi zvladnout ¢tenarské dovednosti. Od zacatku vedeme zaky k rozvoji ¢tenaiskych
kompetenci. Zaci se u¢i pracovat sinformacemi a zpracovavat je. Seznamuji se s riiznymi
prostfedky komunikace, vyuzivaji u¢ebny vypocetni techniky k procvicovani, rozvoji schopnosti
a dovednosti v praci spocitaem 1 krozvoji komunikacnich kompetenci prostiednictvim
informac¢nich a komunikaénich technologii. Diiraz je kladen na praci s internetem. Zaci maji
k dispozici i $kolni knihovnu.

Porozumét tomu, Ze uceni je nepretrzity proces — mimoskolni ¢innost

Program sportovni ¢innosti a ozdravnych pobytd je napliiovan ozdravnymi pobyty v zahranici,
lyZatskymi vycvikovymi zajezdy a sportovnimi hrami. Tyto akce maji kladny vliv na vytvafeni
dobrych vztahti mezi zaky i mezi jednotlivymi tfidami. Zaci si osvojuji zaklady spoluprace, uéi
se organizovat si praci, samostatné se rozhodovat a nést zodpovédnost za svd rozhodnuti. Realné
a konkrétni situace jsou pro tézce sluchové postizené zaky nejlepSi Skolou. Tyto akce také
pomahaji ukdzat cestu k zdravému Zivotnimu stylu.

Porozumét nebezpeci kolem nas — preventivni program

Soucasti Skolniho planovani je Minimalni preventivni program. Z né¢ho vychazi Gzka spoluprace
s odborniky na organizaci besed, systematicka spoluprace vychovného poradce, psychologa a
vedeni Skoly zejména s tfidnimi uciteli 1 Siroka nabidka programt pro volny cas.

Porozumét tomu, Ze jsme soucasti Evropy — partnefi v zahranici

Mame partnery v zahrani¢i a snazime se ziskat dal$i mezi Skolami pro sluchové postizené
v Evropé i ve svété. Navitévuji nas neslysici zaci z Danska, Svédska, Némecka, USA a dalgich
zemi. Uzce spolupracujeme se slovenskymi a némeckymi §kolami. Ve $kole poiadame odborné
seminare a prezentace.



Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba
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R ¥
Podminky vzdélavani a bezpeCnosti prace a ochrany zdravi pri
vzdélavacich ¢innostech

Skolni vzdélavaci program Kuchaiska vyroba se uskutediiuje v souladu s ramcovym
vzdélavacim programem 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy. Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace o chovani,
vysledcich vzdélavani a k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostfednictvim téchto
dokumentt Skoly:

e Skolniho a klasifika¢niho fadu,

e provoznich fadi odbornych uceben,

pokynt k vyuce télesné vychovy a k prub&hu sportovnich vycvikovych kurzi,

pokynti k odbornému vycviku,

pokynt k pribéhu exkurzi a zahrani¢nich praxi a stazi.
¢mito dokumenty jsou zaci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.

-~ ® o e

S

Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpist, zejména:

e Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisi,

e Vyhlaska o stifednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist,

e Metodicky pokyn MSMT k zajiiténi bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zak a zakd ve
Skoléch a skolskych zatizeni,

e Zakon o opatfenich k ochrané pted Skodami pisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.,

e VyhlaSka o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a
vzdelavani déti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb.,

e Vyhlaska ¢. 47/2005 Sb., o ukonCovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavérecnou
zkouskou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem, ve znéni pozdéjSich
predpisu,

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak
nadanych, ve znéni pozdé&jSich predpisil,

e VyhlaSka ¢. 27/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist,

e Zakonikem prace.
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s 4
Podminky pro prijeti ke studiu

Prijimaci Fizeni
Predpokladem pfijeti ke studiu je splnéni povinné Skolni dochazky a splnéni podminek
ptijimaciho fizeni.

Zdravotni zpusobilost

Podminkou k pfijeti po fadném splnéni pfijimaciho fizeni je 1ékafské potvrzeni o schopnosti
studovat zvoleny obor a doporuceni ke studiu na specidlni skole od SPC nebo PPP.

Ke studiu mohou byt pfijati uchazec¢i s dobrym zdravotnim stavem dle posouzeni praktického
nebo odborného 1ékare.

Uchazeci nesmi trpét zejména:

e prognosticky zdvaznym onemocnénim omezujicimi funkce hornich koncetin,

e prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi kiize hornich koncetin,

e prognostickymi zdvaznymi imunodeficitnimi stavy,

e prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie, epileptickych syndromu
a kolapsovymi stavy, a to k praktické vyuce a ptredpokladu prace s rotujicimi stroji, natadim
nebo zafizenim,

e prognosticky zivaznymi nemocemi oka znemoznujici zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s bifemeny, pokud tuto nelze vyloucit.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zzaku
mimoradné nadanych

Pravidla pro vypracovani IVP:

- IVP se vypracovava pouze pro zaky s kombinovanymi vadami, tj. pro ty, ktefi maji mimo
sluchového nebo mentélniho postiZeni alespon jedno dalsi postiZeni, zdravotni ¢i socidlni
znevyhodnéni nebo maji kombinaci prvnich dvou uvedenych postizeni,

- IVP se vypracovava na zékladé doporuceni Skolskym pedagogického zatizeni (SPC,
PPP),

- IVP musi byt odsouhlaseno a stvrzeno podpisem zletilého zaka nebo jeho zédkonnym
zastupcem.

Postup tvorby IVP:

- IVP se vyplni do Skolniho formuldfe IVP pro Zaky s kombinovanymi vadami nebo
mimotfadnym nadanim dostupného v dokumentech skoly,

- vypliuje se na zakladé zprav SPC, PPP a Iékait,

- IVP musi byt pro zadky se SVP vyhotoveno do 30. zafi nového Skolniho roku a pfi
nastupu v jeho prubehu do 30 dni od jejich nastupu,

- IVP se vypliuje na celou dobu studia, aktualizuji se pouze zmény v pribéhu vzdelavani
(zména vyucovacich pfedmétii a vyucujicich, vyrazné zmény zdravotniho stavu),

- IVP bude vyhodnocovano vyucujicimi k vyro¢nim pedagogickym radam (pololeti a
konec Skolniho roku), pribézn€ bude sledovana pfipravenost ke statnim zavérecnym
zkouSkam.

Systém vyhledavani a podpory:
- zaci pro IVP budou vyhleddvani na zaklad¢é zprav ze Skolskych pedagogickych fizeni
(SPC, PPP),
11
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- mimotadn¢ nadani zaci budou na zaklad¢ sledovani v prabehu studia odesilani na Skolska
pedagogicka zafizeni a na zaklad¢ jejich doporuceni bude témto zakiim vypracovan IVP.

Poskytovani dalSich forem podpory:
- zaci maji moznost individualni logopedické péce,
- zaci pouzivaji individudlni kompenzacni pomiicky,
- vyuka je zajiStovana specidlnimi pedagogy, asistenty pedagoga, v pfipad¢ potieby
tlumoc¢nikem ¢eského znakového jazyka,
- ve skole je ptitomen Skolni psycholog a Skolni zdravotni sestra.

Povéreni zastupci fteditele Skoly budou zajisStovat komunikaci s rodinou, se Skolskymi
pedagogickymi zatizenimi, Skolnim psychologem, vychovnym poradcem a dal$imi odborniky.

Zavéreéna zkouska

Obsah a forma zkousky
Jednotna zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky a z ustni zkousky.
Zkousku z odbornych piredmét zaci vykonavaji v ¢asti pisemné a ¢asti ustni.

Prakticka odborna ¢ast

Zkousku z dovednosti ziskanych v odborném vycviku Zaci vykonavaji v praktické zkousce.
Pisemna a ustni ¢ast zkouSky probiha ve dvou dnech a prakticka c¢ast zkousky muze probihat
jeden az tfi dny, celkem zkouska probiha ve tfech az péti dnech. Pisemna ¢éast zkousky a Ustni
¢ast zkouSky probihd v ucebnach Skoly odbornd ¢ast zkouSky probihd v odborné ucebné
odborného vycviku nebo na smluvnich pracovistich odborného vycviku.

12
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' @
Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

Stredni S§kola, zakladni Skola a materské Skola pro sluchové postizené, HoleCkova 4,
150 00, Praha 5
Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nézev SVP: Kucharska vyroba
Denni studium pro sluchové postiZenou mladez
Vzdélavaci oblasti a obsahové Pocet tydennich vyucovacich
okruhy, nadzvy predméta hodin
1. 2. 3. Celkem Predepsané | Disponibilni
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a estetickd vychova 1 1 1 3 3
Obcansky vzdélavaci zaklad
Obcanska vychova 1 1 1 3 3
Matematické vzdélavani
Matematika 1 1 1 3 3
Vzdélavani pro zdravi
Télesna vychova 2 2 2 6 3 3
Informatické vzdélavani
Préce s pocitaCem 1 1 2 2
Chovani pracovnikii ve sluzbach
Potraviny a vyziva 2 2 2 6 1 5
Zatizeni zavodt 1 1 1 3 1 2
Technologie 4 4 4 12 4 8
Hospodaiské vypocéty 1 1 2 1 1
Stolni¢eni 1 1 2 1 1
Stravovaci sluzby
Odborny vycvik 18 18 18 54 33 21
Celkem 32 32 32 96 55 41
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
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Poznamky k SVP

1.

10.

Do ucebniho planu skolniho vzdélavaciho programu byly zafazeny vyucovaci pfedméty,
které byly vytvofeny na zakladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhli stanovenych
v rdmcovém rozvrzeni obsahu vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové
okruhy a jejich minimalni pocty vyucovacich hodin jsou zavazné.

Disponibilni hodiny jsou vyuZity pro vytvafeni profilace SVP, realizaci prifezovych
témat, které byly zarazeny do jednotlivych pfedmétl, pro posileni hodinové dotace
jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhti, pro kompenzaci postizeni zakl a
pro podporu z&jmové orientace zaku.

Maximalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani je 96 hodin. Minimalni
tydenni pocet vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich je 29.

Pro uspéSnou realizaci vzdélavani je nutné vytvafet podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni (v laboratotich, dilnach,
odbornych ucebnéch, fiktivnich firméch apod.), ucebni a odborné praxe. Na cviceni,
ucebni nebo odbornou praxi, lze zadky délit na skupiny, zejména z diivodii bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a hygienickych pozadavku podle platnych pravnich ptedpisi.
Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhi RVP.
Ve SVP je v kazdém ro¢niku zatazena télesna vychova. Mimo to jsou zatazeny dalsi
sportovni a relaxaéni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaku.

Do SVP je zatazen odborny vycvik v minimalnim rozsahu 54ti tydennich vyugovacich
hodin za celou dobu vzdélavani a je zarfazen do vsSech ro¢niki. Odborny vycvik se
organizuje v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani je sloucen s obsahem
vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani do predmétu Cesky jazyk ve vzdélavaci oblasti
Jazykové vzdélavani.

Zaci maji moznost se dle vlastniho uvazeni pfihlasit na Individualni logopedickou pé¢i,
ktera je vyucovana Skolnim logopedem.

V ramci spolecenské vychovy je pro Zaky Skoly organizovan desetitydenni Tane¢ni kurz
v rozsahu 10 tydnti a s dotaci 2 vyucovacich hodin na lekci.

V oblasti rozsifovani dal$ich dovednosti a znalosti mohou Zaci pfi splnéni pfedepsanych
zédkonnych podminek absolvovat Kurz pro tfizeni motorovych vozidel, ktery je zajistovan
Skolou ve spolupréci s opravnénymi pracovniky.
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Jazykové vzdélavani

Obsah uciva vzdélavaci oblasti jazykové vzd€lavani je realizovan v predmétu Cesky jazyk.
Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je
rozvijet komunikaéni kompetenci zaka a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani
a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych
znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakda.
K dosaZzeni tohoto cile pfispiva i estetické vzd€lavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Prinos jazykového vzdélavani k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Vyuéujici:

e uziva verbalni projev a soucasné znakovanou cCestinu, ¢esky znakovy jazyk miize vyuzivat
vyucujici pfi frontalni vyuce pouze v piipadé, Ze ve tfidé vSichni Zaci tento zplisob
komunikace preferuji,

e zvySenou mirou podporuje vyjadiovani ptredev§im pisemnou formou,

e udrzuje s zaky pii vyucovani staly ocni kontakt,

vysvétluje ucivo priméfené k jejich komunikacnim schopnostem s ohledem na soub&zna
postiZeni vice vadami a na vyvojové poruchy uceni nebo chovani,

vysvétluje Zaklim vyznam obecnych i specifickych pojma,

voli individualni pfistup a pti praci dba na predchazeni vzniku komunikacéni bariéry.

<
e o

® .
43

se aktivné zapojuje do procesu vzdélavani podle vlastnich mozZnosti a schopnosti, ma
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
vyuziva ziskané informace ve svém dal§im Skolnim 1 mimoskolnim vzdé¢lavani,
vyhledava informace, které vyuzije ke svému sebevzdélavani,
ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e vuceni vyuzivd metody a zpiisoby, které minimalizuji negativni dopad absence sluchu.
Kompetence k FeSeni problému
Vyucdujici:

e pomaha zakim pii hledani vychodisek,
vede Zaky k tomu, aby uméli vysvétlit feSeni a obhajili ho,

umozni zakiim pfistup k riiznym zdrojlim informaci.

Z4k:
e snazi se pochopit podstatu problému, jeho ptiCinu a nasledné najit feseni,
[ ]
[ ]

vyhleda informace potiebné k nalezeni feSeni, najde jeho rlizné varianty a zrealizuje je,
své rozhodnuti pfimeéfenym zpisobem vysvétli a obhaji.
Kompetence komunikativni
Vyuéujici:
e kultivuje vyjadfovani zakl a vede zaky ke komunikativnosti,
e zatazuje do vyuky diskusi a vede zaky ke schopnosti obh4jit svilj nazor.
ak:
e vhodné reaguje na ndzor druhych, kultivované, formuluje své myslenky a nazory,
e prostfednictvim komunikativnich dovednosti vytvaii vztahy s ostatnimi lidmi, spolupracuje.
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Kompetence personalni a socialni
Vyudujici:

e vede zaky k tymové spolupraci a k respektu viici ostatnim,

e seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i soucasnym Zzivotem.

74k:

e chape vyznam tymové prace, piimeienym zptisobem nabidne i pozada o pomoc,

e pracuje samostatné i v tymu.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
Vyucujici: seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i souasnym zivotem.
Zak:

o respektuje presvédCeni jinych lidi, chdpe a dodrzuje principy obanského souziti,

e je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu,

e chrani kulturni 1 historické dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vyuéujici:

e vysvétluje dulezitost pracovni cinnosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti,
spolecenského vyznamu, ochrany svého zdravi i zdravi jinych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,

e uc¢i vhodné komunikaci a vhodné& prezentovat sebe a svoji praci.

Z4k: vyuziva poznatkd v praxi a ma prehled o zdrojich informaci a chréani Zivotni prostiedi.
Kompetence vyuzivat prostiedky informatického vzdélavani

Vyuéujici: vyuziva vhodné prostfedky online a offline.

Zak:

e ziskava informace z otevienych zdroji a dale je zpracovava,

e uvédomuje si rozdilnost ve vé€rohodnosti riznych informacnich zdrojd,

e pfistupuje kriticky k ziskanym informacim.

Prinos predmétii k aplikaci prurezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho
tisudku, aby dovedl jednat s lidmi a umél hledat kompromisni fedeni. Zak se dovede orientovat v
oblasti médii.

Informatické vzdélavani

74k vyhledava a nasledné& zpracovava informace pomoci internetu.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k mysleni a jednani v souladu s principy trvale udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi. Zak rozumi souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k trvale udrzitelnému rozvoji.
Clovék a svét prace

Zak se dokaze usp&iné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Ugitel vede zaka k uvédoméni si
odpovédnosti za vlastni Zivot, dale uc¢i Zaky prezentovat se pii jedndni s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat priority. Zak si uvédomuje vyznam vzdé&lani a celoZivotniho udeni
pro Zivot.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

¥ Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

éésky jazyk a esteticka vychova

Rocénik 1. 2. 3.
Pocet hodin tydné 1 1 1
Pocet hodin celkem 34 34 30

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Predmét uci zaky uzivat jazyk jako prostiedek dorozumivani a mysleni. Zaméiuje se na jazykové
znalosti a kultivovany jazykovy projev, dovednosti a schopnosti adekvatné¢ komunikovat v
ruznych zivotnich situacich. Vytvafi slovni zdsobu, uci pracovat s textem a informacemi.

Charakteristika uciva

Cesky jazyk rozviji ¢teni a obohacuje slovni zasobu. Zaci jsou podporovani ve vytvafeni a
vyjadiovani vlastnich ndzorti. Predmét Sesky jazyk byl slouden s estetickou vychovou. Zaci jsou
vedeni k rozvoji estetického citéni. Komunikacni a slohova vychova vede zaky ke schopnosti
vyuzivat jazyk v rlznych situacich, ve sféfe vefejné 1 soukromé. Jazykova vychova prohlubuje
jazykové dovednosti ziskané na zakladni skole.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

74k je veden k poznani, e zvladnuti mateiského jazyka je nezbytnym predpokladem ke
komunikaci. V souladu s jazykovymi, komunikaénimi a spoleCenskymi normami zak fesi
zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadiuje své myslenky, zaZitky, ndzory a postoje.

Pojeti vyuky

Jazykové a slohové ucivo navazuje na védomosti a dovednosti, které zaci ziskali na zdkladni
Skole a rozviji je vzhledem ke spole¢enskému a profesnimu zaméfeni zaki. Kromé tradi¢nich
metodickych postupli jsou zatazeny do vyuky problémové ukoly, komunika¢ni hry, prace
s prameny vcetng internetu. Vyuka probiha ve vSech ro¢nicich 1 hodinu tydné formou vyucovani
a pro nazornost jsou organizovany exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Pfi hodnoceni zakl je kladen diraz na porozuméni ucivu a schopnost Zaka aplikovat ucivo na
praxi. Zak je veden k poznani, Ze zvladnuti matei'ského jazyka je nezbytnym piedpokladem ke
zvladnuti studia 1 béznych zivotnich situaci. Soucasti celkového hodnoceni je také prace v
hodinach, aktivita zdka. Nehodnoti se spravnost artikulace, ale spravnost sdéleni a Cteni s
porozuménim. Hodnoti se samostatnost a aktivni pfistup k zadanym tkoltim, schopnost aplikovat
osvojené znalosti a dovednosti. Je mozno vyuzit formu sebehodnoceni.

Mezipiedmétové vztahy

Cesky jazyk je neoddélitelnou souéasti viech ostatnich predmétii, protoze vzdy se jedna o &teni,
psani, praci s informacemi, komunikaci béhem vyucovani. Podporuje formulaci nazora a jejich
vyjadfovani vhodnou formou.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Rocénik: 1. - 3.
Cesky jazyk a esteticka vychova

Pocet hodin v ro¢niku: 34/34/30

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

vhodné¢ se prezentuje

vyjadiuje postoje — pozitivni, neutrdlni i negativni
vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné
sestavi kratky projev — prosté¢ sdé¢lovaci,
administrativni a prakticky odborny

prakticky zvlada vypravovani

rozliSuje Utvary informacniho charakteru

zpracuje referat na zadané téma

vytvofi vlastni Zivotopis

vysvétli spolecenskou funkci korespondence
napise dopis

pouziva zékladni systém komunikace

poziva zékladni praktiky asertivniho chovani
vhodné se prezentuje

vyjadiuje se neutralné, pozitivné i negativné

Komunikacni a slohova vychova

- zékladni pouceni

- jazyk jako prostfedek komunikace,
funkéni styly, atvary

- popis a charakteristika

- dialog a utvary zalozené na dialogu
(interview)

- vypravovani

- referat

- zivotopis (svét prace)

- korespondence, dopis

- komunikace, komunikacni situace,
komunikacni strategie

- asertivita (svét prace)

- druhy komunikace

orientuje se v kulturni nabidce v misté¢ Skoly a

Kultura, exkurze

bydliste - navstéva vystavy nebo kulturni akce

- popiSe vhodné spoleCenské chovani vdané |- kultura spolecenského chovéani,
situaci bydleni a odivani

- popiSe vhodné chovani v dané situaci - ochrana kulturnich hodnot

- pouziva zpusoby tvofeni slov Nauka o slovni zasobé

- rozliSuje situace pro pouzivani jazykovych | - slovni zasoba a jeji rozvrstveni
pfirucek - obohacovani slovni zasoby

pracuje s jazykovymi pfiruckami

- jazykové prirucky

rozdéli jazyky dle spolecnych znakt

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk

ve vlastnim projevu voli prostiedky odpovidajici
komunikacni situaci

poznatky vyuZiva v pisemném a mluveném
projevu

Obecné pouceni o jazyce

- ndrodni jazyk a jeho ttvary

- evropské a svétové jazyky

- jazykova kultura

- jazykové projevy mluvené a psané

rozliSuje slovni druhy
v pisemném projevu uplatituje znalosti Ceského
pravopisu

Tvaroslovi (morfologie) a skladba
- slovni druhy ohebné, neohebné
- stavba véty a souvéti

rozli$i konkrétni literarni dila podle zékladnich
druhti a Zanra
Cte s porozumeénim literarni text

Prace s literarnim textem

- zékladni literarni druhy a Zanry ve
vybranych dilech narodni a svétové
literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

NF5 Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Obcansky vzdélavaci zaklad

Obsah tohoto okruhu je vyucovan v pfedmétu obcanska vychova. Cilem vzdélavani v predmeétu
obCanska vychova je porozuméni nasi i svétové historii, jejimu vztahu k soucasnému svétu,
promitajicimu se do vztahli mezi lidmi a do jejich jedndni. Obecnym cilem vzd€lavani je
pripravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti, kriticky myslet,
nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Prinos ob¢anského vzdélavaciho zakladu k rozvoeji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Vyudujici:

e uziva verbalni projev a soucasné znakovanou cCestinu, ¢esky znakovy jazyk miize vyuzivat
vyucujici pfi frontalni vyuce pouze v piipadé, Ze ve tfidé vSichni Zaci tento zplisob
komunikace preferuji,

e zvySenou mirou podporuje vyjadiovani predev§im pisemnou formou,

e udrzuje s zaky pii vyucovani staly ocni kontakt,

vysvétluje ucivo priméfené k jejich komunikacnim schopnostem s ohledem na soub&zna
postiZeni vice vadami a na vyvojové poruchy uceni nebo chovani,

vysvétluje Zaklim vyznam obecnych i specifickych pojma,

voli individualni pfistup a pfi praci dba na ptfedchazeni vzniku komunikaéni bariéry.

Z4k:
e se aktivné zapojuje do procesu vzdélavani podle vlastnich moznosti a schopnosti, ma

pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

vyuziva ziskané informace ve svém dal§im Skolnim 1 mimoskolnim vzd¢lavani,

vyhledava informace, které vyuzije ke svému sebevzdélavani,

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

v u€eni vyuziva metody a zplsoby, které minimalizuji negativni dopad absence sluchu.

Kompetence k FeSeni problému
Vyucdujici:
e pomaha zakim pii hledani vychodisek,
vede Zaky k tomu, aby uméli vysvétlit feSeni a obhajili ho,

N4

[ ]
e umozni zaklim pfistup k riznym zdrojiim informaci.

73k:

e snazi se pochopit podstatu problému, jeho pfi¢inu a nasledné najit feSeni,

e vyhleda informace potebné k nalezeni feSeni, najde jeho riizné varianty a zrealizuje je,
e své rozhodnuti pfiméfenym zplsobem vysvétli a obhji.

Kompetence komunikativni
Vyucujici:
e kultivuje vyjadiovani zaki a vede zadky ke komunikativnosti,
e zafazuje do vyuky diskusi a vede zaky ke schopnosti obhajit svlij nazor.
ak:
e vhodné reaguje na ndzor druhych, kultivované, formuluje své mysSlenky a nazory,
e prostfednictvim komunikativnich dovednosti vytvaii vztahy s ostatnimi lidmi, spolupracuje.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Kompetence personalni a socialni
Vyudujici:
e vede zaky k tymové spolupraci a k respektu viici ostatnim,
e seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i soucasnym Zzivotem.
74k:
e chape vyznam tymové prace, piimeienym zptisobem nabidne i pozada o pomoc,
e pracuje samostatné i v tymu.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
Vyuéujici: seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i sou¢asnym zivotem.
Z4k:

e respektuje presvédeni jinych lidi,

e chape a dodrzuje principy obCanského souziti,

e je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu,

e chrani kulturni i historické dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vyuéujici:

e vysvétluje dulezitost pracovni cinnosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti,
spolecenského vyznamu, ochrany svého zdravi i zdravi jinych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,

e uc¢i vhodné komunikaci a vhodné& prezentovat sebe a svoji praci.

Z4k: vyuziva poznatkd v praxi a ma prehled o zdrojich informaci a chréani Zivotni prostiedi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informatického vzdélavani
Vyuéujici: vyuziva vhodné prostfedky online a offline.
Zak:
e ziskava informace z otevienych zdroji a déle je zpracovava,
e uvédomuje si rozdilnost ve vérohodnosti riznych informacnich zdroja,
e pfistupuje kriticky k ziskanym informacim.
Piinos predmétu k aplikaci priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby m&l vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho
tsudku, aby dovedl jednat s lidmi a umél hledat kompromisni fe$eni. Zak se dovede orientovat v
oblasti médii.
Informatické vzdélavani
Zak vyhledava a nasledné zpracovéava informace pomoci internetu.
Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k mysleni a jednani v souladu s principy trvale udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostiedi. Zak rozumi souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k trvale udrzitelnému rozvoji.
Clovék a svét prace
Zak se dokaze usp&iné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Ugitel vede zaka k uvédoméni si
odpovédnosti za vlastni Zivot, dale uc¢i Zaky prezentovat se pii jedndni s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat priority. Zak si uvédomuje vyznam vzdé&lani a celoZivotniho udeni
pro Zivot.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

¥ Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Obéansk4 vychova

Rocénik 1. 2. 3.
Pocet hodin tydné 1 1 1
Pocet hodin celkem 34 34 30

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Cilem obcanské vychovy je seznamit zaky ptehledné s pozadavky usnadnujicimi participaci zaka
na chodu demokratické a obcCanské spolecnosti, porozumét rozdilim a charakteristice
demokracie a totalismu. Zaroven systematizuje riznorodé¢ informace, s nimiz se zak ve svém
zivoté setkdvd a mad vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho obcanskych postojii a samostatného
mysSleni.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v predmétu obcanska vychova je zalozeno na znalostech uciva déjepisu a obCanské
vychovy zakladni Skoly. Vychazi z praktickych ¢innosti béZzného Zivota, které vyuZzivaji znalosti
obcanské vychovy. Aplikuje ucivo obcanské vychovy do bézného Zzivota. Diiraz je kladen na
porozuméni zdkladnim pojmim, chapdni vyznamu historie pro soucasny zivot a respektovani
vzéjemnych mezilidskych vztaha.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvorili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existen¢ni a etické
otazky a hledat na né feSeni, vazili se zivota a zdravi, pracovali kvalitné a peclive, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrZzovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky

Vyucovaci pfedmét obCanska nauka se vyu€uje od 1. do 3. ro¢niku, jednu vyucovaci hodinu
tydné. Pii vykladu, ov&fovani znalosti Zakl a pribéZzném procvicovani vychazi ucitel z konkrétni
situace ve tfid€ a miry postizeni zakd.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zékladé porozuméni zakladnimu ucéivu ob&anské vychovy. Pii
samostatnych nebo skupinovych pracich zdki bude bran zietel na orientovanost v dané
problematice, schopnost vyuzivat v§echny dostupné informace, miru spolupréce, logické mysleni
a schopnost nalézani jinych postupt pro feSeni dan¢ho ukolu. V pisemnych projevech je
hodnocen spravny zapis z hlediska terminologie a schopnost dojit k vlastnimu zavéru. Ustni
projev zaku je determinovan jejich mirou sluchového postizeni a hodnoti se predev§im snaha o
verbalni projev.

Mezipredmétové vztahy

Obcanska vychova mé uzkou souvislost s predméty Cesky jazyk porozuménim a spravnym
pochopenim cizich slov, schopnosti spravné orientace v textu, spravnou a srozumitelnou
interpretaci odbornych pojmti a uzivanim odborné terminologie s porozuménim a praci
s pocitatem schopnosti vyhledavat informace a praci s internetem.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 1. - 3.
Obcanska vychova

Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Pocet hodin v ro¢niku: 34/34/30

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni ceské spolecnosti

vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k urcitému
etniku nebo jiné skupiné

aplikuje zasady slusného chovani

Clovék v lidském spolecenstvi

- lidskéd spolecnost a spoleCenské skupiny,
soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy

- narody a narodnosti, vétSina a mensiny

- migrace, migranti, azylanti, multikulturni
souziti

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty

uvede zakladni lidska prava a prava déti

vi, kam se obratit v pfipad¢ ohrozeni prav
vysvétli, pro¢ je tifeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich pfijimat kriticky
uvede, k ¢emu je pro obfana dne$ni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu obCan povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany
uvede piiklady extremismu

Clovék jako ob¢&an

- lidské prava, vefejny ochrance prav, prava
deti

- pfistup k informacim, média

- stat a jeho funkce, ustava a politicky
systtm CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajskd samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo
volit

- mladez a extremismus

- obcanska spolecnost, obcanské cnosti

- zakladni hodnoty a principy demokracie

popiSe, ¢im se zabyva policie,
advokacie a notarstvi

uvede, kdy je €lovek zpiisobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi

dovede z textu smlouvy zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsou
dasledky neznalosti smlouvy (svét prace)
vysvétli, jak uplatiiovat prava spotiebitele
orientuje se v pravech a povinnostech mezi
détmi a rodici, mezi manzeli

popiSe postupy vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani

soudy,

Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obc¢antl, pravni vztahy

- vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za
Skodu, préva spotiebitele (svét prace)

- manzelé a partnefi

- déti v rodin€, domaci nasili

- trestni pravo, trestni odpovédnost

- kriminalita pachana na mladistvych a na
détech

- kriminalita pAchan4 mladistvymi

stanovi cenu a vysvétli, jak se cena lisi
podle zdkaznikl, mista, obdobi

vyhledd nabidky zaméstnani, kontaktuje
zaméstnavatele a Ufad prace, prezentuje své
pracovni dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva
ziidi si penézni uclet, sleduje pohyb penéz
na svém uctu

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penéZni tstav

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a

Clovék a hospodaistvi (svét prace)

- trh a jeho fungovani

- hledani zaméstnani, sluzby ttradl prace

- nezaméstnanost a podpora Vv  ni,
rekvalifikace

- pracovni pomér — vznik, zména, ukonceni

- povinnosti a prava zaméstnance a
zameéstnavatele

- druhy Skod, ptedchéazeni
odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni a
penézni styk, inflace

Skodam,

bezhotovostni
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé

- vysvétli, pro¢ obcané plati dan¢, socialni a
zdravotni pojisténi

pojisténi, mzda, dan€, danové ptiznani
sluzby penéznich tstavi

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym ob¢antim

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,

- popiSe statni symboly

- uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych

- na ptikladech z hospodaftstvi, kulturni sféry
nebo politiky popise, Cemu se fika
globalizace

- popiSe jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v
EU plynou naSim ob¢antim

Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét, bohaté a chudé zemé,
velmoci

CR a jeji sousedé

Ceské statni a ndrodni symboly
globalizace

CR a evropska integrace, Evropska unie
nebezpe¢i nesnadsenlivosti a terorismu ve
svéte
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

¥ Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Matematické vzdélavani

Cilem pfedmétu je naucit zaky efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadet jednotky a
vyhodnocovat informace ziskané z diagram, graft a tabulek. Zaci jsou vedeni k uplatnéni svych
matematickych znalosti v praxi, jak pfi feSeni tloh bézného Zivota, tak i v odborné praxi.

Prinos matematického vzdélavani k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Vyudujici:

e uziva verbalni projev a soucasné znakovanou cestinu, ¢esky znakovy jazyk muize vyuzivat
vyucujici pii frontalni vyuce pouze v ptipadé, ze ve tfidé vSichni zaci tento zplisob
komunikace preferuji,

e zvySenou mirou podporuje vyjadiovani ptfedev§im pisemnou formou,

e udrzuje s zaky pii vyu€ovani staly ocni kontakt,

vysvétluje ucivo pfiméfené k jejich komunikacnim schopnostem s ohledem na soub&zna
postizeni vice vadami a na vyvojové poruchy uceni nebo chovéani,

vysvétluje zaklim vyznam obecnych i specifickych pojmi,

voli individualni pfistup a pti praci dba na predchazeni vzniku komunikacéni bariéry.

73k:
e se aktivné zapojuje do procesu vzdélavani podle vlastnich moznosti a schopnosti, ma

pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

vyuziva ziskané informace ve svém dal$im Skolnim 1 mimoskolnim vzdé¢lavani,

vyhledava informace, které vyuzije ke svému sebevzdélavani,

ovlada riizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,

v uceni vyuziva metody a zplsoby, které minimalizuji negativni dopad absence sluchu.

Kompetence k feSeni problému
Vyuéujici:
e pomaha zaktm pfti hledani vychodisek,
vede zaky k tomu, aby uméli vysvétlit feSeni a obhdjili ho,

N4

[ ]
e umozni zaklim pfistup k riznym zdrojiim informaci.

Z4k:

e snaZzi se pochopit podstatu problému, jeho pfi€inu a nasledné najit feseni,

e vyhleda informace potiebné k nalezeni feSeni, najde jeho riizné varianty a zrealizuje je,
e sv¢ rozhodnuti pfimeéfenym zpisobem vysvétli a obhdji.

Kompetence komunikativni
Vyuéujici:
e kultivuje vyjadfovani zakl a vede zaky ke komunikativnosti,
e zafazuje do vyuky diskusi a vede zaky ke schopnosti obhéjit sviij nazor.
ak:
e vhodné reaguje na ndzor druhych, kultivované, formuluje své mysSlenky a nazory,
e prostfednictvim komunikativnich dovednosti vytvéii vztahy s ostatnimi lidmi, spolupracuje.

Kompetence personalni a socialni
Vyucujici:
e vede zaky k tymové spolupraci a k respektu viici ostatnim,
e seznamuje Zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim 1 sou¢asnym zivotem.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

chape vyznam tymové prace, pfiméfenym zpusobem nabidne i pozada o pomoc,
e pracuje samostatné i v tymu.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
Vyuéujici: seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i sou¢asnym zivotem.
Z4k:

e respektuje presveédcCeni jinych lidi,

e chape a dodrzuje principy ob¢anského souziti,

e je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu,

e chrani kulturni 1 historické dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vyuéujici:

e vysvétluje dulezitost pracovni cinnosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti,
spolecenského vyznamu, ochrany svého zdravi i zdravi jinych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,

e uc¢i vhodné komunikaci a vhodné& prezentovat sebe a svoji praci.

Z4k: vyuziva poznatkd v praxi a ma prehled o zdrojich informaci a chréani Zivotni prostiedi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informatického vzdélavani
Vyuéujici: vyuziva vhodné prostfedky online a offline.
Zsk:
e ziskava informace z otevienych zdroji a déle je zpracovava,
e uvédomuje si rozdilnost ve vérohodnosti riznych informacnich zdroji,
e priistupuje kriticky k ziskanym informacim.

Prinos predméti k aplikaci prurezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho
tisudku, aby dovedl jednat s lidmi a umél hledat kompromisni fedeni. Zak se dovede orientovat v
oblasti médii.

Informatické vzdélavani

74k vyhledava a nasledné& zpracovava informace pomoci internetu.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k mysleni a jednani v souladu s principy trvale udrZitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi. Zak rozumi souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k trvale udrzitelnému rozvoji.
Clovék a svét prace

74k se dokaze usp&sné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Ugitel vede Zéka k uvédoméni si
odpovédnosti za vlastni zivot, dale uci Zaky prezentovat se pii jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat priority. Zak si uvédomuje vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni
pro Zivot.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

NFE Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
gg Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem
; on
Matematika
Ro¢nik l. 2. 3.
Pocet hodin tydné 1 1 1
Pocet hodin celkem 34 34 30

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Cilem matematického vzdé€lavani je vyuziti matematickych védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté, aplikace matematiky v odborné slozce vzdélavani, cteni matematického textu s
porozuménim, vyhodnocovani ziskané informace, ziskani daveéry ve vlastni schopnosti a
pozitivni postoj k matematice.

Charakteristika uciva
Uc¢ivo predmétu matematika vychdzi z pozadavki ramcovych vzdélavacich plant a zahrnuje
okruhy realna ¢isla, algebraické vyrazy, rovnice, funkce, planimetrie, stereometrie a prace s daty.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvorili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existen¢ni a etické
otazky a hledat na né€ feSeni, vazili se zivota a zdravi, pracovali kvalitn€¢ a peclive, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrzovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky

Vyucovaci pfedmét matematika se vyucuje od 1. do 3. ro¢niku, jednu hodinu tydné. Pt vykladu,
ovétovani znalosti Zakl a pribézném procviCovani vychazi ucitel z konkrétni situace ve tfide a
miry postizeni zaku. Vzdélavani v predmétu matematika je zaloZeno na znalostech uciva
matematiky zékladni Skoly, vychazi z praktickych cinnosti béZného zivota, které vyuzivaji
matematickych znalosti, a aplikuje ucivo matematiky do bézného zivota. Diraz je kladen na
vyuziti matematickych znalosti a védomosti v praktickém Zivoté.

Hodnoceni vysledki zZaku

Z4ci jsou hodnoceni na zékladé porozuméni zakladnim matematickym postuptim, jejich spravné
pouzivani a zapsani. Pfi samostatnych nebo skupinovych pracich zakd bude bran zietel na
orientovanost v dané problematice, schopnost vyuzivat vSechny dostupné matematické pomucky,
miru spoluprace, logické mysleni a schopnost nalézani jinych postupti pro feSeni daného tkolu.
V pisemnych projevech je hodnocen spravny matematicky zépis, postup vypoctu a schopnost
dojit ke konkrétnimu fesent.

Mezipredmétové vztahy

Ucivo matematiky je provdzano se vzdelavanim v Ceském jazyce porozuménim a spravnym
pochopenim slovnich uloh, schopnosti spravné orientace v matematickém psaném textu a
uzivanim odborné terminologie, s ob¢anskou vychovou, praci na pocitai a s odbornymi
pfedméty aplikaci matematickych vypoctl v hospodaiskych vypoctech, vyuZziti matematiky v
technologii pfi vypoctu norem a pievody jednotek v odborné praxi.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 1. - 3.
Matematika

Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Délka a forma studia: tfileté denni studium
Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Pocet hodin v ro¢niku: 34/34/30

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

provadi sCitani, odc¢itani, nasobeni a déleni
s pfirozenymi a celymi ¢isly

Operace s realnymi ¢isly
- pfirozena a celé Cisla

pouziva razné zapisy racionalniho ¢isla
provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi ¢isly

zaokrouhli desetinné Cislo

znazorni realné Cislo na ¢iselné ose

- racionalni a realna éisla

fesi praktické ulohy ze zivota s vyuzitim
procentového poctu

- procenta (svét prace)

pomoci kalkulacky dovede urcit druhou
mocninu a odmocninu daného ¢isla

- mocniny a odmocniny

vyuzivd polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvart pfi feseni uloh
ze Zivota

Planimetrie
- zékladni planimetrické pojmy

provadi zakladni pievody jednotek délky,
plochy, objemu, hmotnosti a ¢asu

Prevody jednotek (svét prace)

- ur¢i hodnotu vyrazu Algebraické vyrazy
- upravuje jednoduché vyrazy - vyrazy s prom&nnymi
- _mnohocleny

fe$i jednoduché linearni rovnice o jedné
neznadme

Linearni rovnice

- sestroji  trojuhelnik a rizné druhy | Planimetrie
rovnobézniki - trojuhelniky
- urci jejich obvod a obsah (svét prace) - mnohouhelniky
- pomoci kalkulacky fteSi pocetni ulohy z
praxe
- rozliSuje grafy pfimé a nepiimé umérnosti Funkce
- posoudi, kdy funkce roste a kdy klesa
- rozliSuje rovnobézniky a lichobéZzniky Planimetrie
- urdi stranu, vrchol, vysku, obvod a obsah - mnohouhelniky
- ur¢i obvod a obsah kruhu - kruh a kruznice

popise vzadjemnou polohu piimky a kruznice

rozliSuje zékladni télesa
ur¢i povrch a objem krychle, kvédru a valce

Vypocet povrchii a objemii téles

precte data vyjadiend v diagramech, grafech
a tabulkach

vysvétli a pouzije data ziskand z diagramd,
grafli a tabulek

Prace s daty
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

NF5 Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Vzdélavani pro zdravi

Cilem vzdé¢lavani pro zdravi je preventivni aktivni péce o zdravi ¢loveéka, ktera spociva pirevazné
v piijeti zdravého zpisobu Zzivota, v kvalité¢ mezilidskych vztahi, Zivotniho prostiedi, bezpeci
clovéka a uvédomelém rozvijeni vlastni identity. Duraz je kladen na kvalitu pohybového uceni a
télesné aktivity zakd s cilem podporovat pohybovou aktivnost jako pravidelnou soucast
kazdodenniho Zivota a poznatky o funkci a potiebach téla, vychova proti zavislostem, odpovédny
ptistup k sob¢ a okoli.

Prinos vzdélavani pro zdravi k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Vyudujici:

e uziva verbalni projev a soucasné znakovanou cCestinu, ¢esky znakovy jazyk miize vyuzivat
vyucujici pfi frontalni vyuce pouze v piipadé, Ze ve tfidé vSichni Zaci tento zplisob
komunikace preferuji,

e zvySenou mirou podporuje vyjadiovani ptredev§im pisemnou formou,

e udrzuje s zaky pii vyucovani staly ocni kontakt,

vysvétluje ucivo priméfené k jejich komunikacnim schopnostem s ohledem na soub&zna
postiZeni vice vadami a na vyvojové poruchy uceni nebo chovani,

vysvétluje Zaklim vyznam obecnych i specifickych pojma,

voli individualni pfistup a pfi praci dba na predchazeni vzniku komunikacéni bariéry.

<
e o

[ N
43

se aktivné zapojuje do procesu vzdélavani podle vlastnich moznosti a schopnosti, ma
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

vyuziva ziskané informace ve svém dal§im Skolnim 1 mimoskolnim vzd€lavani,

vyhledava informace, které vyuzije ke svému sebevzdélavani,

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

v u€eni vyuziva metody a zplsoby, které minimalizuji negativni dopad absence sluchu.

Kompetence k feSeni problému
Vyuéujici:
e pomaha zaktm pii hledani vychodisek,

e vede zaky k tomu, aby uméli vysvétlit feseni a obhajili ho,
e umozni zaklim pfistup k riznym zdrojiim informaci.
73k:
e snazi se pochopit podstatu problému, jeho pfi¢inu a nasledné najit feSeni,
e vyhleda informace potebné k nalezeni feSeni, najde jeho riizné varianty a zrealizuje je,
e své rozhodnuti pfiméfenym zplsobem vysvétli a obhéji.

Kompetence komunikativni
Vyuéujici:
e kultivuje vyjadfovani zakl a vede zaky ke komunikativnosti,
e zatazuje do vyuky diskusi a vede zaky ke schopnosti obh4jit svilj nazor.
ak:
e vhodné reaguje na ndzor druhych, kultivované, formuluje své myslenky a nazory,
e prostfednictvim komunikativnich dovednosti vytvaii vztahy s ostatnimi lidmi, spolupracuje.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Kompetence personalni a socialni
Vyudujici:
e vede zaky k tymové spolupraci a k respektu viici ostatnim,
e seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i soucasnym Zzivotem.
74k:
e chape vyznam tymové prace, piimeienym zptisobem nabidne i pozada o pomoc,
e pracuje samostatné i v tymu.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
Vyuéujici: seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i sou¢asnym zivotem.
Z4k:

e respektuje presvédeni jinych lidi,

e chape a dodrzuje principy obCanského souziti,

e je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu,

e chrani kulturni i historické dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vyuéujici:

e vysvétluje dulezitost pracovni cinnosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti,
spolecenského vyznamu, ochrany svého zdravi i zdravi jinych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,

e uc¢i vhodné komunikaci a vhodné& prezentovat sebe a svoji praci.

Z4k: vyuziva poznatkd v praxi a ma prehled o zdrojich informaci a chréani Zivotni prostiedi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informatického vzdélavani
Vyuéujici: vyuziva vhodné prostfedky online a offline.
Zak:
e ziskava informace z otevienych zdroji a déle je zpracovava,
e uvédomuje si rozdilnost ve vérohodnosti riznych informacnich zdroja,
e pfistupuje kriticky k ziskanym informacim.
Piinos predmétu k aplikaci priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby m&l vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho
tsudku, aby dovedl jednat s lidmi a umél hledat kompromisni fe$eni. Zak se dovede orientovat v
oblasti médii.
Informatické vzdélavani
Zak vyhledava a nasledné zpracovéava informace pomoci internetu.
Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k mysleni a jednani v souladu s principy trvale udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostiedi. Zak rozumi souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k trvale udrzitelnému rozvoji.
Clovék a svét prace
Zak se dokaze usp&iné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Ugitel vede zaka k uvédoméni si
odpovédnosti za vlastni Zivot, dale uc¢i Zaky prezentovat se pii jedndni s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat priority. Zak si uvédomuje vyznam vzdé&lani a celoZivotniho udeni
pro Zivot.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

¥ Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Télesna vychova

Rocénik 1. 2. 3.
Pocet hodin tydné 2 2 2
Pocet hodin celkem 68 68 60

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Vyuka télesné vychovy navazuje na poznatky ziskané v zadkladnim vzdé¢lavani a dale je rozviji.
Cile pfredmétu by mély vést zaky k pozitivnimu a pravidelnému vztahu k pohybovym aktivitdm
ve vlastnim dennim rezimu jako k pfirozené a nezbytné soucasti zdravého Zzivotniho stylu
moderniho ¢loveka.

Charakteristika uciva

Zakladni ucivo tvofi teoretické poznatky, pripravna, kondi¢ni, relaxa¢ni a jind cviceni,
gymnastika, upoly, atletika, pohybové a sportovni hry a lyzovani. Pro lyzovani je vyhrazen cely
tyden. Zakim je pravidelné nabizena mozZnost sportovnich her. Ve §kole jsou pofadany rtizné
turnaje. Nadani zéaci se pravidelné kazdy rok ucastni celostatnich sportovnich her sluchové
postizené mladeze.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existen¢ni a etické
otazky a hledat na né fesSeni, vazili se zivota a zdravi, pracovali kvalitné a peclive, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrZzovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky

Hlavni metodou télovychovného procesu jsou prakticka cviceni, kterd jsou dopliiovana hrou,
zavody, soutézenim. Vyuka je realizovana v podzimnich a jarnich mésicich v pfirod¢, na hfisti.
V zimnim obdobi v t€locvicné a fit centru. T¢lesna vychova je povinna pro vSechny zaky, s
vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni. Vyuka je organizaéné koncipovana tak,
aby se aktivné zapojili vSichni cvicici a maximalné vyuzili dany ¢as.

Hodnoceni vysledki zZaku

Rozhodujici pro vzdélavani je smérovani k dil¢im cilim a respektovani individudlnich
pfedpokladii Zz4kt. Hodnoceni lze charakterizovat jako proces soustavného poznéavani,
pozorovani a posuzovani zéka, zalozeny na zji§tovani, zaznamenavani, posuzovani a hodnoceni
urovné jeho osobnosti, jeho ucebni a pracovni Cinnosti v télesné vychové, vztah zdka k
¢innostem a zdjem o né.

Mezipiedmétové vztahy

Poznatky v télesné vychoveé shromazd'uji informace z riznych védnich oborti, které jsou zcasti
obsazeny ve vyuCovacich predmétech ob¢anskd nauka a v odbornych predmétech.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

Rocénik: 1. - 3.
Télesna vychova

Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Pocet hodin v roéniku 68/68/60

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- voli vybaveni odpovidajici
sportovni ~ Cinnosti a  okolnim
podminkam

- dokéze poskytnout prvni pomoc

- rozlisi  pojmy  zatéz, Unava,
odpocinek, priciny svalové
nerovnovahy

- zdtvodni vyznam zdravého

zivotniho stylu
- poskytne prvni pomoc

Péce o zdravi

- zasady chovani a bezpecnosti

- vyznam pohybu pro zdravi, zdchrana a dopomoc

- zasady pfipravy organismu pied pohybovou
¢innosti a jejim ukonceni, zatéz a odpocinek

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, rizikové
faktory poSkozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych

- partnerské vztahy a lidské sexualita

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni,

mimoradné udalosti

- krizové situace, havarie, ochrana obyvatelstva

- zasady 1. pomoci

- chépe pojmy aktivni zdravi a zdravy
zivotni styl

- chépe vyznam
bezpecnosti

- vysvétli vyraz fair play, doping

- rozli$i miru Skodlivosti alkoholu,

hygieny a

Teoretické poznatky

- zékladni pohybové ¢innosti

- pojem aktivni zdravi, hygiena a bezpecnost
- fair play jednani, sportovni divactvi

- negativni jevy ve sportu

- odborna terminologie

tabdku a drog na pohybovou |- vystroj, vyzbroj, udrzba

vykonnost
- uplatiuje vzdjemnou pomoc pii | Pohybové dovednosti

cviCeni, rozviji své kondi¢ni | Télesna cviceni

schopnosti - potadova, prupravna, kondi¢ni, relaxacni,
- chape vyznam protahovacich a vyrovnavaci a kompenzacni cviceni

posilovacich cviceni

- zhodnoti své pohybové moznosti

- dodrzuje bezpecnostni opatieni

- vyuzZiva dovednosti a védomosti pfi
hte, odstranuje své nedostatky

- dodrzuje zasady fair play a
smluvené signaly

- vyuziva pravidla hry

- spravné pouziva padovou techniku

- orientuje se v horském prostiredi

- poskytne prvni pomoc

- bezpecné manipuluje s vyzbroji

- pohybuje se s lyzemi na nohou,
provadi zdkladni techniky sjezdu a
bchu na lyZich

- prokaze uroven své télesné zdatnosti
S pomoci standardizovanych
testovych baterii

- porovna své vysledky s vysledky
jinych zakt

Gymnastika a tanec

- vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

- cviceni s nainim, na naradi, pfeskoky

- cviceni v posilovné

- akrobacie, $plh, cviceni s hudbou, aerobic
Atletika

- béhy: rychly, vytrvaly, starty

- skok do dalky a do vysky, vrh kouli, hody
Pohybové hry

- drobné a sportovni

proly

- pady, zdkladni sebeobrana

LyZovani, brusleni a plavani

- zéklady techniky

Turistika a pohyb v prirodé

- orientace v terénu

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Udivo
- provadi vhodna cviceni ke korekci | Zdravotni télesna vychova
svého zdravotniho oslabeni - specialni korektivni cvic¢eni podle druhu oslabeni
- rozlisi vhodné a nevhodné aktivity | - pohybové aktivity
vzhledem ke svému stupni oslabeni | - kontraindikované pohybové aktivity
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

E

Informatické vzdélavani

Obsah této vzde€lavaci oblasti je vyuCovan ve vyucovacim predmétu prace s pocitacem. Cilem
vzdélavani okruhu je vést zédky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni postupy pfi feSeni
nejrizngjSich Zivotnich situacich na zdkladé jejich zkuSenosti. Vyuka informatiky pfispiva
k porozuméni svétu pocitacli a informacnich systémul, a aplikaci digitdlnich technologii
v ostatnich oborech umoziiuje rozvoj wuzivatelskych dovednosti zak. Komunikace
prostiednictvim Informatického vzdélavani je pro sluchové postizené nahradnim komunikacnim
prostiedkem umoznujicim kompenzaci sluchové vady.

Prinos Informatického vzdélavani k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Vyuéujici:

e uziva verbalni projev a soucasné znakovanou cestinu, ¢esky znakovy jazyk mize vyuzivat
vyucujici pfi frontalni vyuce pouze v piipadé, Ze ve tfidé vSichni Zaci tento zplisob
komunikace preferuji,

e zvySenou mirou podporuje vyjadiovani predev§im pisemnou formou,

e udrzuje s zaky pii vyucovani staly ocni kontakt,

vysvétluje ucivo priméfené k jejich komunikacnim schopnostem s ohledem na soub&zna
postiZeni vice vadami a na vyvojové poruchy uceni nebo chovani,

vysvétluje Zaklim vyznam obecnych i specifickych pojma,

voli individualni pfistup a pfi praci dba na ptfedchazeni vzniku komunikaéni bariéry.

<
e o

[ N
43

se aktivné zapojuje do procesu vzdélavani podle vlastnich moznosti a schopnosti, ma
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

vyuziva ziskané informace ve svém dal§im Skolnim 1 mimoskolnim vzd¢lavani,

vyhledava informace, které vyuzije ke svému sebevzdélavani,

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

v u¢eni vyuziva metody a zpusoby, které minimalizuji negativni dopad absence sluchu.

Kompetence k FeSeni problému
Vyucdujici:
e pomaha zakim pii hledani vychodisek,
vede zaky k tomu, aby uméli vysvétlit feSeni a obhdjili ho,

N4

[ ]
e umozni zaklim pfistup k riznym zdrojiim informaci.

73k:

e snazi se pochopit podstatu problému, jeho pfi¢inu a nasledné najit feSeni,

e vyhleda informace potiebné k nalezeni feSeni, najde jeho riizné varianty a zrealizuje je,
e své rozhodnuti pfiméfenym zplsobem vysvétli a obhji.

Kompetence komunikativni
Vyucujici:
e kultivuje vyjadiovani zaki a vede zaky ke komunikativnosti,
e zafazuje do vyuky diskusi a vede zaky ke schopnosti obh4jit svlij nazor.
Z4k:
e ziskdva, zaznamenava, usporadava a predava data a informace.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Délka a forma studia: tfileté denni studium

N Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
b

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Kompetence personalni a socialni
Vyudujici:
o vede zaky k tymové spolupraci a k respektu viici ostatnim,
e seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i soucasnym Zzivotem.
Zak: chape vyznam tymové prace, pfiméfenym zptisobem nabidne i pozada o pomoc a pracuje
samostatné i v tymu.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
Vyucujici: seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i souasnym zivotem.
Zak:
e respektuje presvédCeni jinych lidi,
chape a dodrzuje principy obc¢anského souziti,
je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu,
chrani kulturni i historické dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vyuéujici:

o vysvétluje dulezitost pracovni Cinnosti z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti,
spolecenského vyznamu, ochrany svého zdravi i zdravi jinych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot,

e uci vhodné komunikaci a vhodné prezentovat sebe a svoji praci.

Z:4k: vyuziva poznatk® v praxi a ma prehled o zdrojich informaci a chrani Zivotni prostiedi.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informatického vzdélavani
Zak:
e ziskava otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich bezpecnému a
smysluplnému vyuziti,
e ziskava dlvéru ve vlastni schopnosti a motivaci k celoZivotnimu ucenti,
e vytvaii si odhady vlastnich moZnosti v feSeni problémd,
e pouziva vhodna prostiedi, pomucky 1 béZné dostupné néstroje, programy a technologie.

Piinos predméta k aplikaci prifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho
tisudku, aby dovedl jednat s lidmi a umél hledat kompromisni fedeni. Zak se dovede orientovat v
oblasti médii.

Informatické vzdélavani

74k se seznamuje s feSenim riiznych problémovych situaci ve viech oblastech vzdélavani.
Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k mysleni a jednani v souladu s principy trvale udrZitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi. Zak rozumi souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k trvale udrzitelnému rozvoji.
Clovék a svét prace

74k se dokaze usp&sné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Ugitel vede zéka k uvédoméni si
odpovédnosti za vlastni zivot, dale uci Zaky prezentovat se pii jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat priority. Zak si uvédomuje vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni
pro Zivot.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

¥ Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Prace s pocitaCem

Rocénik 1. 2. 3.
Pocet hodin tydné 1 1
Pocet hodin celkem 34 34

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Cilem vzdé€lavani v praci s pocitaem je naucit zaky pracovat s prostiedky ICT a pracovat s
informacemi. Zaci porozumi zakladim a nau¢i se na uZivatelské tGrovni pouZivat operaéni
systém. Jednim ze stézejnich témat oblasti je efektivni prace s informacemi a komunikace
pomoci internetu. Vzdélavani v praci s poc¢itaCem je dale vhodné rozsifit podle aktuédlnich
vzdélavacich potieb, jejichz prfic¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a
komunikac¢nich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.

Charakteristika uciva

Zéaci se naudi pouzivat operatni systém na uZivatelské trovni, seznami se s dal$im bé&Znym
aplikaénim programovym vybavenim, zvladdnou efektivné pracovat s informacemi, dovedou
komunikovat pomoci internetu a elektronické posSty a zpracovavat vécné spravné a srozumitelné
pfiméfené naro¢né texty na PC spolu s obsluhou tiskarny a scanneru.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existen¢ni a etické
otazky a hledat na né feSeni, vazili se Zivota a zdravi, pracovali kvalitné a peclivé, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrZovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v 1. a 2. ro¢niku 1 hodinu tydné vyhradné v uc¢ebné ICT. U kazdé pocitacové
stanice sedi jeden Zzak. Po vykladu a demonstraci néasleduje okamzité provadéni praktickych
ukolt. Poznamky k ucivu si Zaci zaznamenavaji do elektronickych sesitli nebo do dokumentu ve
své slozce. K nékterym tématim zaci vyhledavaji informace pomoci internetu. Vytvotfené
dokumenty si Zaci ukladaji do svych slozek v pocitacové siti, v pfipad€ zajmu na pfenosna media
nebo odesilaji elektronickou poStou.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoti se samostatna prace ve $kole, a to znamkou nebo bodovym systémem. Zak vypracuje
samostatny ukol, ktery je koncipovan tak, aby zak prokazal nejen naucené znalosti, ale vlastni
napaditost a dovednost, fesi jednoduché testovaci praktické ulohy.

Mezipredmétové vztahy

Reseni tkolti odbornych a vieobecnych piedmétii za pomoci PC a dal§ich prostiedkd ICT,
zpracovani konkrétnich vystupt prostfednictvim PC.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Rocénik: 1. - 2.
Prace s pocitatem

Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Pocet hodin v ro¢niku: 34/34

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- uvede priklady dat ve svém oboru a okoli

- uvede priklady zdrojt dat a informaci

- rozlisi data obrazku, textu a zvuku podle
pfipony souboru

- vlastnimi slovy popise konkrétni problém,
rozlisi, co jiz o ném vi a jaké informace
jeste bude pottebovat pro jeho feSeni,
pouziva grafické znadzornéni

- snazi urCit chyby a opravit je

Data a informace

- ziskavani, vyhledavani a ukladani dat

- chyby v interpretacich dat

Kdédovani a pienos dat

- velikost souboru

- zadznam, pienos a distribuce dat v digitalni
podobé

Modelovani

- schéma, graf, diagram

- precte textovy nebo symbolicky zapis a
pokusi se vysvétlit jednotlivé kroky

- problém z oboru rozdéli na ¢asti, navrhne
a popise kroky k jejich feseni

- seznami se s riznymi algoritmy pro fesSeni
stejné¢ho problému

- modifikuje postup pro obdobny problém

- OoVeéti si svlij postup, otestuje ho

- snazi se najit chyby a opravit je

- sezndmi se s jazykem programu, jeho
opakovéanim a vétvenim

Vyvoj, testovani a provoz software — navrh

programu

- formulace ulohy, vstup, vystup, podminky
feSeni, rozdé€leni na ¢asti

- identifikace opakujicich se vzora

- rizné zapisy algoritmu k feSeni problému
z praxe — kroky a jejich navaznost

Zaklady tvorby programu

- néavrh jednoduchého programu

- hledani chyb

- autorstvi a licence

- seznami se s informacnimi systémy, které
pouziva

- zna svou uZivatelskou roli

- sestavi tabulku pro dany problém

- vyhledava, vkladd a upravuje data pies
uZzivatelské rozhrani

- fadi a filtruje zdznamy v tabulce, urci
chyby

Informacni systémy

- informacni systémy pouZivané v oboru —
ucel, uzivatelé, opravnéni

- tabulka a jeji struktura

- Tazeni a filtrovani dat pfi feSeni problému

- tvorba evidence dat

- pojmenuje jednotliva zatizeni

- rozliSuje operaéni systém a
ptredinstalované a dalsi aplikace

- efektivné a bezpecné pouzivd vhodné
aplikace

- chape propojeni digitalnich zafizeni do
siti, uvede ptiklady

- rozpoznd podezielé chovani digitalnich
zatizeni a pozada o pomoc

- uvédomuje si nebezpeci a chape omezeni
pro minimalizaci rizik

- respektuje bezpecCnostni
digitalnich zatizenich

nastaveni na

Digitalni technologie

- souCasna  vypocetni
komponenty

- vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty

- operacni systém, funkce a typy

- aplika¢ni software a jeho vyuziti v oboru —
textovy a tabulkovy procesor, tvorba
prezentaci, grafika

- typy pocitacovych siti

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zékladni prvky ochrany, hesla

- metody Utokil na uZivatele

- digitalni identita, elektronicky podpis, statni
informacni systémy

- digitalni stopa — védoma i nevédoma

- sledovani uzivatele, socialni sit€é a
personalizace obsahu

zafizeni,  jejich
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

¥ Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Chovani pracovnikii ve sluzbach

Vzdélavaci oblast je rozdélena do péti vyucovacich predmétil, a to potraviny a vyziva, zafizeni
zavodi, technologie, hospodaiské vypodty a stolniceni. Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili
zakladni navyky osobni hygieny, dodrzovali hygienu v gastronomickém provozu, jednali podle
bezpeénostnich zasad, dbali na dodrzovani ekologickych a pozarnich predpist.. Zaci se nauéi
pracovat podle pokynii nadtfizenych a dodrzovat ¢asovy harmonogram. Jsou vedeni k slusnému
jednani a vystupovani vici hostim. Pii realizaci okruhu je tfeba dbat zejména na rozvoj
osobnostnich pfedpokladii pro pracovniky ve sluzbach, jako je ochota, slusnost, spolehlivost,
poctivost, odpovédnost za sveéfenou praci, pozitivni postoj a vztah k hostim a rozvijeni
schopnosti pracovat v tymu.

Prinos oblasti chovani pracovniki ve sluzbach k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Vyuéujici:

e uziva verbalni projev a soucasné znakovanou cCestinu, ¢esky znakovy jazyk miize vyuzivat
vyucujici pfi frontalni vyuce pouze v piipadé, Ze ve tfidé vSichni Zaci tento zplisob
komunikace preferuji,

e zvysSenou mirou podporuje vyjadiovani predev§im pisemnou formou,

e udrzuje s zaky pii vyu€ovani staly ocni kontakt,

vysvétluje ucivo pfiméfené k jejich komunikacnim schopnostem s ohledem na soub&zna
postizeni vice vadami a na vyvojové poruchy uceni nebo chovéani,

vysvétluje zaklim vyznam obecnych i specifickych pojmi,

voli individualni pfistup a pti praci dba na predchazeni vzniku komunikacéni bariéry.

<
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se aktivné zapojuje do procesu vzdélavani podle vlastnich moznosti a schopnosti, ma
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
vyuziva ziskané informace ve svém dal§im Skolnim 1 mimoskolnim vzdélavani,
vyhledava informace, které vyuZije ke svému sebevzdélavani,
ovlada riizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,

e vuceni vyuzivd metody a zplsoby, které minimalizuji negativni dopad absence sluchu.
Kompetence k FeSeni problému
Vyucdujici:

e pomaha zakim pii hledani vychodisek,
vede Zaky k tomu, aby uméli vysvétlit feSeni a obhajili ho,

umozni zaktim pfistup k riiznym zdrojlim informaci.

73k:
e snazi se pochopit podstatu problému, jeho pfi¢inu a nasledné najit feSeni,
[ ]
[ ]

vyhleda informace potiebné k nalezeni feSeni, najde jeho riizné varianty a zrealizuje je,
sveé rozhodnuti pfimétenym zpiisobem vysvétli a obhdji.
Kompetence komunikativni
Vyuéujici:
e kultivuje vyjadfovani zakl a vede zaky ke komunikativnosti,
e zatazuje do vyuky diskusi a vede zaky ke schopnosti obh4jit svilj nazor.
ak:
e vhodné reaguje na ndzor druhych, kultivované, formuluje své mySlenky a nazory,
e prostfednictvim komunikativnich dovednosti vytvéii vztahy s ostatnimi lidmi, spolupracuje.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Kompetence personalni a socialni
Vyudujici:

e vede zaky k tymové spolupraci a k respektu viici ostatnim,

e seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i soucasnym Zzivotem.

73k:

e chape vyznam tymové prace, piimeienym zptisobem nabidne i pozada o pomoc,

e pracuje samostatné i v tymu.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
Vyucujici: seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i souasnym zivotem.
Zak:

e respektuje presvédCeni jinych lidi,

e chape a dodrzuje principy ob¢anského souziti,

e je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu,

e chrani kulturni 1 historické dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vyuéujici:

e vysvétluje dulezitost pracovni cinnosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti,
spolecenského vyznamu, ochrany svého zdravi i zdravi jinych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,

e uc¢i vhodné komunikaci a vhodné& prezentovat sebe a svoji praci.

Z4k: vyuziva poznatkd v praxi a ma prehled o zdrojich informaci a chréani Zivotni prostiedi.
Kompetence vyuzivat prostiedky informatického vzdélavani

Vyuéujici: vyuziva vhodné prostfedky online a offline.

Zak:

e ziskava informace z otevienych zdroji a dale je zpracovava,

e uvédomuje si rozdilnost ve vé€rohodnosti riznych informacnich zdrojd,

e priistupuje kriticky k ziskanym informacim.

Prinos predméti k aplikaci prurezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho
tisudku, aby dovedl jednat s lidmi a umél hledat kompromisni fedeni. Zak se dovede orientovat v
oblasti médii.

Informacni a komunikaéni technologie

74k vyhledava a nasledné& zpracovava informace pomoci internetu.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k mysleni a jednani v souladu s principy trvale udrZitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi. Zak rozumi souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k trvale udrzitelnému rozvoji.
Clovék a svét prace

74k se dokaze usp&sné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Ugitel vede zéka k uvédoméni si
odpovédnosti za vlastni zivot, dale uci Zaky prezentovat se pii jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat priority. Zak si uvédomuje vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni
pro Zivot.

38



Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

¥ Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Potraviny a vyziva

Rocénik 1. 2. 3.
Pocet hodin tydné 2 2 2
Pocet hodin celkem 68 68 60

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zaktim ucelenou soustavu védomosti o potravinach, napojich, a
zasadach spravné vyzivy a o jejich vlivu na zdravi ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Z4ci se seznami s potravinami, jejich jakosti, slozenim a dal§imi vlastnostmi vyuzZitelnymi pfi
piipravé jidel a napojt, se zasadami spravného oSetfovani a skladovani potravin. Zaci si osvojuji
zasady raciondlni vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organismu a jeho potiebami, uci se
pracovat s vyzivovymi normami a vhodné kombinovat potraviny, tak aby bylo zabezpeceno
optimalni stravovani.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existen¢ni a etické
otazky a hledat na né fesSeni, vazili se zivota a zdravi, pracovali kvalitné a peclive, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrZzovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka je vedena formou vykladu s
navaznosti na znalost zak1, fizeny rozhovor, samostatné feSeni ukoll, skupinova prace. Vyuka je
realizovana také pomoci vyukovych textii, kdy ucitel respektuje pravo na volbu komunikac¢nich
prostfedki, hlavné pti zavadéni novych pojmil.

Hodnoceni vysledki zZaku

Pti hodnoceni zaki je ptfedevsim kladen diraz na porozumeéni ucivu a aplikaci poznatkd pti
feSeni problémd, vstiicny pfistup a samostatnost pii plnéni zadanych ukolt. Vedle hodnoceni
prace ucitelem jsou zaci vedeni k sebehodnoceni.

Mezipiedmétové vztahy

Pfedmét se prolinad s predméty odborny vycvik, vlastni technologickou piipravou, orientaci ve
spravné vyzive, zpracovanim potravin, technologie aplikaci ziskanych védomosti o piiprave,
Upravé a zpracovani surovin, potravin a ndpojl, zdlraznénim dodrZovani hygienickych,
ekologickych a bezpecnostnich pravidel a ptedpisii, zatfizeni provozoven vyuzitim zakladnich
druhti strojniho parku a technologického vybaveni v gastronomickych provozech, stolniceni
znalosti inventafe na useku obsluhy a zpisobli podavani pokrmi a matematika vypocty norem
spotieby surovin a znalosti jednotek hmotnosti.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 1. - 3.
Potraviny a vyZiva

Pocet hodin v roéniku: 68/68/60

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucivo

- uplatiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

Hygienické prredpisy v gastronomii (svét prace)

- vysveétli ucel kritickych bodi a
fungovani v praxi

Kritické body HACCP
- predpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany
(svét prace)

- vyuzivad znalosti o potravinich a
vyziveé pi1 vybéru vhodnych surovin a
technologickych tprav pro ptipravu
pokrmu

Potraviny

- pavod, jakost,
pokrmii

- skladovani, oSetfovani a hygiena potravin

- nakazy z potravin

druhy, pouziti pfi pfipravé

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
- vyjmenuje jednotlivé ziviny, které se
v nich nachézeji

SloZeni potravin

- bilkoviny, tuky, sacharidy

- vitaminy rozpustné v tucich a ve vodé
- nerostné latky, voda

- energeticka a biologicka hodnota

- vyjmenuje potraviny rostlinné¢ho | Potraviny rostlinného piivodu
puvodu - ovoce a zelenina: slozeni, rozdéleni, druhy
- zna spravné skladovani a |- skladovani
konzervovani - brambory a vyrobky z nich: sloZeni, druhy,
- hospodarn¢ zachazi se surovinami skladovani
- dodrzuje hygienu - obiloviny a mlynské vyrobky, téstoviny
- chrani zdravi spotfebitelti - pekatské vyrobky
- luSténiny: sloZeni, druhy, pouZiti
- houby: rozd¢leni, sloZeni, pouZiti
- pochutiny: druhy a vyznam kotfeni
- kava, kavoviny, ¢aj
- ostatni pochutiny
- kyprici prostfedky
- sladidla, druhy cukrt, véeli med
- vyjmenuje potraviny zivociSné¢ho | Potraviny ZivociSného piivodu
puvodu - vejce: sloZeni, druhy, jakost
- zna spravné skladovani a | - skladovani, konzervace, vady
konzervovani - mléko: druhy, sloZeni, vyznam ve vyziveé
- hospodarné€ zachazi se surovinami - pouziti v kuchyni, oSetfovani
- dodrzuje hygienu - smetana, maslo, tvaroh, syry
- chréni zdravi spotiebitela - skladovani mléka a mlécnych vyrobkl
- konzervace mléka
- vyjmenuje druhy, vysvétli jejich | Tuky
slozeni, skladovani, konzervovani a | - ZivociSného plivodu
vyznam - rostlinného piivodu
- dodrzuje hygienu - pouziti v kuchyni

- chrani zdravi spotiebitelli

- charakterizuje jate¢ni maso z hlediska
druhti, technologického wvyuziti a
vyznamu ve vyzive

Maso jate¢ni
- druhy jate¢niho masa
- druhy ryb, driibeze, zvéiiny
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

4

Vysledky vzdélavani 7aka

Ucéivo

charakteristika, vyznam, hodnota, zrani masa

jakost a jakostni znaky masa

kazivost a hygiena masa
oznaCovani a veterinarni kontrola, skladovani

charakterizuje hovézi maso
zna jeho déleni

rozlisi casti
technologického vyuziti

z hlediska

Hovézi maso

charakteristika
déleni: pfedni ¢ast, zadni Cast, jakostni tfidy
rozdéleni a pouziti hovézich drobu

charakterizuje teleci maso
zna jeho déleni

Teleci maso

charakteristika a rozdéleni
rozdéleni telecich drobu

charakterizuje veptfové maso
zné jeho déleni

rozlisi casti
technologického vyuziti

z hlediska

Vepiové maso

charakteristika a rozdé€leni na jakostni tfidy
slanina: druhy, pouziti v kuchyni

vepiove sadlo a pouziti

rozdéleni vepfovych drobu

charakterizuje jednotlivé druhy mas
zna jejich déleni

Skopové maso

charakteristika, rozd¢leni, druhy

rozlisi casti z hlediska | Jehné¢i, kuzleci, koniské maso
technologického vyuziti - charakteristika, pouziti

Zvérina

- charakteristika, rozd€leni, zrani a oSetieni
charakterizuje dribezi maso Driibez
zna jeho déleni - slozeni, charakteristika, vyznam
rozlisi casti z hlediska | - rozdéleni, trzni Giprava, jakost

technologického vyuziti

charakterizuje konzervaci masa
zna jeji délenti
rozlisi zplisoby z hlediska vyuZziti

Konzervace masa

vyznam konzervovani masa
zpusoby konzervace
nasolovani, uzeni masa

charakterizuje vedlejsi jatecni | VedlejSi jate¢ni produkty

produkty - druhy kosti a jejich pouZiti

rozli$i je z hlediska vyuZiti - krev a jeji pouziti

vysvétli ekologické zachazeni s |- stfeva: druhy, pouZiti

odpady

posoudi  kvalitu masa, vysvétli | Masné vyrobky

podminky spravného skladovani masa | - rozdé¢leni podle technologie, Upravy

a masnych vyrobkil - vyrobky mekké a trvanlivé salamy

vysvétli  ekologické zachdzeni s |- vyrobky vafené, pecené, uzend masa, ostatni
odpady vyrobky

masové konzervy

vysvétli poznatky o rybach, korySich
a mekkysich
vysvétli ochranu Zivotniho prostfedi

Ryby

druhy ryb, sloZeni rybiho masa, jeho vyznam ve
vyzive

vysvétli zasady spravné vyzivy - nakup a Uprava ryb
- korysi, mékkysi
ziskd poznatky o nealkoholickych a | Napoje

alkoholickych napojich

vyznam, rozd¢leni
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Vysledky vzdélavani 7aka

Ucéivo

posoudi a wvysvétli Spatny vliv

alkoholu na lidsky organismus

nealkoholické napoje — prehled
alkoholické népoje — prehled
vliv alkoholu na lidské zdravi

vysvétli princip traveni a vstfebavani
Zivin

Fyziologie vyzZivy

travici Gstroji a jeho Casti

- vysvétli pojem zdrava vyziva Zdrava vyziva (Racionalni vyziva)
- vysvétli vliv obezity na zdravotni stav | -  zédsady zdravé vyzivy
- vysvétli hlavni nedostatky ve vyzivé | - obezita - pojem
vCR - vliv obezity na zdravotni stav
- nebezpeci bulimie a mentalni anorexie

- vysvétli sméry ve vyzive Sméry ve vyZivé
- vysvétli klady a zapory jednotlivych | - piehled smért ve vyziveé

sméru z hlediska zdravé vyzivy - smiSend strava, syrova strava, nadbytek
bilkovin, tukd a sacharidd ve straveé
- vegetarianska strava
- makrobioticka strava
- organickd strava
- charakterizuje zasady diferencované | Zasady diferencované stravy
stravy (svét prace) - vyziva déti a mladistvych
- vyziva dospélych v riznych pracovnich
podminkach

- vyziva v mimofaddnych zivotnich podminkach:
strava sportovcil
- vyziva t¢hotnych a kojicich zen

- vysvétli vyznam lécebnych diet Lécebna vyZiva
- vysvétli druhy diet a jejich | - vyznam léCebné vyZivy
charakteristiku - prehled lé¢ebnych diet
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

¥ Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Zarizeni zavodu

Rocénik 1. 2. 3.
Pocet hodin tydné 1 1 1
Pocet hodin celkem 34 34 30

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem predmétu je seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecenského stravovani,
poskytnout zakiim poznatky a védomosti o zpracovani surovin a potravin zivoc¢isného i
rostlinného ptivodu na strojich a ostatnim zafizeni a pouzivat spravné nacini a nadobi.

Charakteristika uciva

Ve vyucovacim predmétu zafizeni zavodl je zafazeno ucivo o bezpecnostnich predpisech, které
souviseji se zpracovanim surovin a jejich uvadénim do praxe. Zaci se seznami se zakladnimi
druhy technického a technologického vybaveni provozoven spoleéného stravovani a
s ptedbéZnou piipravou potravin. Diiraz je kladen na vytvoteni ndvyka zaka k dodrZzovani osobni
i provozni hygieny prostfedi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvorili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existen¢ni a etické
otazky a hledat na né feSeni, vazili se zivota a zdravi, pracovali kvalitn€ a peclive, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrzovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. aZ 3. ro¢niku 1 hodinu tydn&. Vyuka je vedena formou vykladu s
navaznosti na znalost zakt, fizeny rozhovor, samostatné feseni ukoll, skupinova prace. Vyuka je
realizovana také pomoci vyukovych textl, kdy ucitel respektuje pravo na volbu komunikacnich
prostredkt, hlavné pfi zavadéni novych pojmii.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Pfi hodnoceni Zdkl je predev§im kladen diiraz na porozuméni ucivu a aplikaci poznatkl pfi
feSeni problému, vstiicny pfistup a samostatnost pti plnéni zadanych ukolti. Vedle hodnoceni
prace ucitelem jsou Zaci vedeni k sebehodnoceni.

Mezipredmétové vztahy
Zatizeni provozoven souvisi nejvice s predméty technologie, stolniceni a odborny vycvik.
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

Rocénik: 1. - 3. Pocet hodin v ro¢niku: 34/34/30
Zatizeni zavodu
Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- vysvétli pojmy Uvod do piedmétu
- uplatiiuje spravné hygienické navyky - formy spolecenského stravovani
- jedna v souladu s ptedpisy BOZP - osobni hygiena a hygiena pracovisté
- rozpoznd dulezitost pouzivani programu | - Pracovné pravni problematika BOZP
HACCP (svét prace) (svét prace)
- BOZP technickych zafizeni
- rozezna vyrobni stiediska Zarizeni vyrobnich odbytovych stiedisek
- rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska | - vyrobni stfediska, jejich  rozdéleni,
z hlediska funkce charakteristika a vybaveni ¢asti
- charakterizuje odbytové stiediska - odbytova stiediska — jejich vyznam
- jedna vsouladu spfedpisy na ochranu | Ochrana Zivotniho prostiredi
zivotniho prostiedi - ochrana zivotniho prostiedi
- nakladani s odpady a obaly podle platnych | - nakladdni s odpady
predpist

- dba na tfidéni odpadii
- Setii energii a vodu pii cinnostech ve
vyrob¢ pokrmt i ubytovacich sluzbach

- rozezna ohtivace vody a pouziva mycky Zavizeni pro hygienu nadobi a nacini

- pracuje se sklem - prostiedky pro uklid a sanitaci

- dodrzuje bezpecnost pii praci - zéasobnikové a pritokové ohtivace vody

- spravné pouZzivé prostfedky na umyvani - umyvaci stroje a diezy, na sklo a ptibory

- obsluhuje stroje Stroje pro  mechanické zpracovani
- vyjmenuje stroje na zpracovani potravin potravin, ostatni kuchyiiské stroje a jejich
- vyjmenuje ptidavné zatizeni oSetiFovani

- dba na bezpecnost a hygienu pfi praci - stroje na zpracovani potravin

- stroje na krajeni, mleti, fezani

- charakterizuje jednotlivd zafizeni pro | Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrmu

tepelné zpracovani pokrmil - sporaky, kotle, grily, trouby, panve, rosty,
- obsluhuje zafizeni rozné
- dodrZuje bezpecnost a hygienu pfii praci - cukréiské pece
- charakterizuje = zafizeni pro uchovani | Zartizeni pro uchovani pokrmi a napoja za
pokrmi a napoji za tepla tepla
- dba o bezpecnost pii praci - vodni lazn€, vydejni ohiivaci stoly,
- ovlada zafizeni stolicky, rezony, skiiné, vydejni voziky
- dodrzuje BOZP (svét prace) - vyhtivany zdsobnik na talife, termosy
- vyjmenuje chladici a mrazici zafizeni Chladici a mrazici zarizeni
- spravné pouziva teploty na skladované | - druhy chladicich zatfizeni
potraviny - druhy mrazicich zatizeni
- popise funkeci zchlazovacich a | - hygiena provozu
zmrazovacich zafizeni
- popiSe jednotlivé skladovaci prostory Sklady
- je seznamen s pozadavky na skladovéni | - rozdéleni a vybaveni skladii
potravin - hygiena a bezpecnost ve skladech

- dbé o hygienu a bezpecnost (svét prace)
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Ucivo
- vyjmenuje jednotliva odbytova stiediska Odbytova stiediska
- zna zafizeni a vybaveni - druhy odbytovych stfedisek
- dodrzuje estetiku - vybaveni odbytovych stredisek
- predchazi vzniku pozaru - protipozarni ochrana
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

NFE Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
gg X Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem
. on
Technologie
Ro¢nik l. 2. 3
Pocet hodin tydné 4 4 4
Pocet hodin celkem 136 136 120

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnou zakiim védomosti o predbézné ptiprave, technologické uprave a
zpracovani surovin, potravin a ndpoju. Vést zadky k osvojovani zasad pfipravy pokrmil a
hospodarnému vyuziti potravin. Rozvijet u zaka snahu propojit ziskané védomosti z teoretickych
predméti do odborného vycviku. Zduraziovat dodrzovani hygienickych, ekologickych a
bezpecnostnich pravidel a predpist, které souvisi se zpracovanim surovin.

Charakteristika uciva

Vyuclovaci predmét technologie obsahuje seznameni s dodrzovanim BOZP, pozarnimi a
hygienickymi ptedpisy s uplatnénim kritickych bodd HACCP. Dale se seznamuje s predbéZnou
upravou surovin, zakladnimi technologickymi postupy a jejich vhodnou aplikaci pifi upravé
polévek, omacek, ptiloh, bezmasych pokrmi a polotovart, s tradicnimi Upravami jate¢nych mas,
ryb, driibeze a zvétiny, s tradiénimi Gpravami pokrmi studené kuchyné, vybranych moucnik,
dietnich pokrmil a teplych napoja.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existencni a etické
otazky a hledat na né feSeni, vazili se Zivota a zdravi, pracovali kvalitné a peclivé, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrZovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku 4 hodinu tydné. Vyuka je vedena formou vykladu s
navaznosti na znalost zak1, fizeny rozhovor, samostatné feSeni ukoll, skupinova prace. Vyuka je
realizovana také pomoci vyukovych textii, kdy ucitel respektuje pravo na volbu komunikac¢nich
prostiedkil, hlavné pfi zavadéni novych pojmd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Pfi hodnoceni zaki je ptredevSim kladen diraz na porozumeéni ucivu a aplikaci poznatki pii
feSeni problému, vstiicny pfistup a samostatnost pii plnéni zadanych ukolti. Vedle hodnoceni
prace ucitelem jsou zaci vedeni k sebehodnoceni.

Mezipiedmétové vztahy

Predmét je tzce propojen s odbornym vycvikem aplikaci teoretickych znalosti do praxe,
technologickou pfipravou tradi€nich pokrma teplé a studené kuchyné, moucnikil, dietnich
pokrmt a teplych néapojii, potravinami a vyZzivou orientaci v zdkladech spravné vyzivy,
uplatiovanim zdravého Zivotniho stylu, vhodnou kombinaci potravin podle jejich sloZeni pfi
technologickych upravach, zatizenim zavodi vyuzitim technického a technologického vybaveni
v gastronomickych provozech a inventafe, stolniCenim se zplUsoby podavani pokrml a
inventafem na useku obsluhy, hospodaiskymi vypocty vypoctem norem spotieby surovina
matematikou znalosti jednotek hmotnosti, objemu a jejich pievody.

46



N
h

s 4

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Ro¢nik: 1. - 3.

Technologie

Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Pocet hodin v ro¢niku: 136/136/120

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

seznami se s BOZP a pozarni prevenci
uvede priklady bezpecnostnich rizik
vyjmenuje zasady prvni pomoci

uvede  povinnosti  pracovnika i
zaméstnavatele v piipadé pracovniho
urazu

Bezpecfnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena

prace, poZarni prevence

- prvni pomoc

- aplikace znalosti o bezpec¢nosti, ochran¢ zdravi
pii  praci a poskytnuti prvni pomoci
v pracovnim procesu (sv¢Et prace)

- pozérni ochrana a prevence

charakterizuje uplatnéni HACCP
popiSe hygienické ptedpisy stanovené
pro praci v gastronomickych provozech
pouziva prostfedky k zajisténi hygieny
a sanitace, dodrzuje sanitaéni fad

Hygienické zasady (svét prace)
- hygienické ptedpisy
- kritické body HACCP

orientuje se ve zpusobech
vysvétli predbéznou Gpravu potravin

Uprava surovin
- priprava a ptfedbéznd uprava surovin

voli vhodné suroviny a technologické
postupy

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych uprav

pracuje s normami

Zakladni tepelné upravy

- vafeni, duSeni, peceni, smazeni
- zapékani, gratinovani

- receptury teplych pokrmi

popise technologické postupy piipravy
hnédych a bilych polévek

Technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmii: polévky

- popiSe postup CiSténi a zesilovani | - hnédé polévky
vyvar - bilé polévky
- druhy vyvart: ptiprava, ¢isténi, zesilovani
- vysvétli technologické postupy | Technologické postupy pripravy tradi¢nich

piipravy zakladnich, hnédych, bilych a
jemnych omacek

pokrmii: omacky

- klasické omacky ceské kuchyné
- zékladni hnédé a bilé omacky

- jemné omacky: studené a teplé

popisSe technologické postupy ptipravy
zakladnich pfiloh a jednoduchych
salati

Technologické postupy pripravy tradi¢nich

pokrmii: prilohy, salaty

- ptilohy z brambor, mouky, ryze, tcstovin,
zeleniny, lusténin

- jednoduché salaty

popiSe technologické postupy piipravy
vybranych moucniki

Technologické postupy pripravy tradi¢nich

vybranych mouc¢niki

- moucniky z lit¢ho, kynutého a bramborového
tésta

- kaSe, ndkypy

popise technologické postupy piipravy
pokrmil

vysvétli expedici pokrmil

uréi hmotnost poddvanych pokrmi

Technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmii teplé kuchyné: hovézi maso

- pfiprava zéklada

- vafené, duSené, pecené maso, vnitinosti

popise technologické postupy piipravy

Teleci maso
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Vysledky vzdélavani 7aka

A Ucivo
pokrmii - vafené, zadélavané, duSené, pecené a smazené
vysvétli expedici pokrmu maso
ur¢i hmotnost poddvanych pokrmi - vnitfnosti

popise technologické postupy piipravy
pokrmii

vysvétli ipravy uzeného masa

vysvétli expedici pokrmil

urc¢i hmotnost podavanych pokrmu

Vepiové maso

- vafené, duSené, pecené, smazené maso
- vnitfnosti, uzené maso

- veptrové hody

popise technologické postupy piipravy
pokrmu

vysvétli expedici pokrmi

urc¢i hmotnost podavanych pokrmu

Skopové, jehnédi, kiizleéi, krali¢i maso
- varené, duSené, pecené, smazené¢ maso
- vnitfnosti

popise technologické postupy piipravy
pokrmu

vysvétli expedici pokrmi

urc¢i hmotnost podavanych vyrobki

Ryby sladkovodni a moiské, korysi, mékkysi
- varené, dusené, pecené, smazené¢ maso
- vnitfnosti z ryb, pouziti

popiSe technologické postupy piipravy
pokrmii

Driibez hrabava, vodni
- vafené, zad¢lavané, duSené, pecené, smazené

vysvétli expedici pokrmi maso
ur¢i hmotnost podavanych pokrmu - vnitfnosti
- druhy nadivek

vysvétli technologické
ptipravy pokrmi

popise predbéznou upravu
vysvétli expedici pokrmi
urc¢i hmotnost podavanych pokrmi

postupy

Zvérina srstnata, pernata, ¢erna

- vafené, duSené, pecené, smazené maso
- vnitinosti

- ptredbéznd Gprava

vysvétli techniku piipravy pokrmil na
objednavku

vysvétli upravu Stavy k minutkdm

ur¢i vhodné ptilohy k minutkdm

Pokrmy na objednavku: jate¢na masa, ryby,
dribez, zvérina, mleta masa

- pecené, smazené maso

- $téva a vhodna ptiloha k minutkdm

popiSe technologické postupy piipravy
pokrmil z mletych mas

Technologické postupy pripravy tradi¢nich

pokrmi teplé kuchyné

- masové kasoviny, smési, salmi, salpikony,
ragu, krokety

popiSe pfipravu vybranych pokrmi
studené kuchyné

Technologické postupy pripravy tradi¢nich
pokrmi studené kuchyné

popiSe estetickou Upravu a expedici | - pokrmy ze zeleniny, vajec, syrl, ryb,
pokrmt majonézy, aspiky, rosoly, slozité salaty
- estetickd Uprava a expedice pokrmil
- prace s normami
vysvétli  piipravu béZznych teplych | Technologické postupy teplych napoji
napoji - priprava kdvy, Caje, kakaa
popiSe piipravu vybranych dietnich | Technologické postupy pripravy dietnich
pokrmil pokrmi
vysvétli druhy 1écebnych diet - druhy léCebnych diet

navrhuje vhodné pokrmy na jednotlivé
diety

- vhodné pokrmy pro dietni stravovani
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

d
Hospodarské vypocty

Ro¢nik 1. 2. 3.
Pocet hodin tydné 0 1 1
Pocet hodin celkem 0 34 30

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Tento piedmét dava teoreticky zaklad pro odborny vycvik. Zaci se uéi pievaddt jednotky,
zakladim normovani, pocitaji procentualni vytéznost, jedly podil a energetickou hodnotu
kuchaiskych vyrobkil. Zaci vyuZivaji znalosti zejména z pfedmétu matematika a potraviny a
vyZziva.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celkl hlavni zasady hospodaiskych vypoctl, zékladni pojmy
procentového poctu, jednotky hmotnosti, pené¢zni jednotky, materidln¢ spotiebni normy, vypocty
pro stravovaci vyrobu, jedly podil — zdkladni pojmy, energetickd hodnota surovin, cenovy
systém, inventura, inventarizace, mzdovy systém, druhy mezd a praktické vypocty kuchaiskych
vypoctil.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existen¢ni a etické
otazky a hledat na né fesSeni, vazili se zivota a zdravi, pracovali kvalitné a peclive, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrZovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve 2. 1 3. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka je vedena formou vykladu s
navaznosti na znalost zak1, fizeny rozhovor, samostatné feSeni ukoll, skupinova prace. Vyuka je
realizovana také pomoci vyukovych textii, kdy ucitel respektuje pravo na volbu komunikacnich
prostiedkil, hlavné pfi zavadéni novych pojm.

Hodnoceni vysledki zZaku

Pti hodnoceni zaki je ptredevsim kladen diraz na porozumeéni ucivu a aplikaci poznatkd pti
feSeni problémd, vstiicny pfistup a samostatnost pii plnéni zadanych ukolt. Vedle hodnoceni
prace ucitelem jsou zaci vedeni k sebehodnoceni.

Mezipiedmétové vztahy
Nejvice se predmét hospodarské vypocty prolind s pfedméty matematika, potraviny a vyziva.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavan
Rocnik: 2. a 3.

Hospodarské vypocty

Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Pocet hodin v ro¢niku: 34/30

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucivo

- vysvétli princip zasady hospodaiskych
vypoctil

Charakteristika hospodarskych vypoc¢ta
- hlavni zasady, psani Cisel

- pocita jisté a hbité¢ numerické pocitani

Opakovani a procvifovani s€itani a od¢itani,
nasobeni a déleni

- pocita s desetinnymi Cisly

- nasobeni a déleni 10, 100, 1000

- vypoc¢itda  poCet  procent,  zaklad,
procentovou cast (svet prace)

- vypocita jedno procento ze zakladu

- zakladni pojmy procentového poctu
- vypocet procentoveé ¢asti
- vypocet zékladu

- aplikuje do praxe predchozi védomosti - praktické piiklady

- prakticky pfevadi jednotky - jednotky hmotnosti a objemu
- jednotky délky a ¢asu

- orientuje se v méné CR - penézni jednotky

- pouziva postup pfi normovani a vyuZzije

Materialné spoti‘ebni normy

- pouziva zaokrouhlovani
- pro vypocet aritmetického priméru
pouziva pisemné déleni

tyto védomosti vyuzit vpraxi (svét |- zdklady normovani

prace) - vypocet praktickych piikladi
- opakuje si  hbitost v numerickém | Zakladni pocetni vykony

pocitani - opakovani pocetnich operaci

- zaokrouhlovani ¢isel
- aritmeticky primér

- pracuje se skladovymi kartami

- vysvétli pojem jedly podil a vypocita ho

- vysvétli, co znamena energeticka
hodnota a pouZije v praxi (svét prace)

- prepocet surovinovych norem aplikuje v
praxi

Vypocty pro vyrobu kuchaiskych vyrobki
- vypocty pro vydej skladovych surovin

- jedly podil — zdkladni pojmy

- energeticka hodnota surovin

- vypocet energetické hodnoty

- vyrobky dle dil¢ich propoct s recepty

- vysvétli pojmy cena, kalkulace a tyto
védomosti prakticky pouzZiva

Cenovy systém
- tvorba cen a kalkula¢ni cena

- orientuyje  se v podminkach
skladovéni, eviduje pohyb z4sob

pro

Inventura, inventarizace
- evidence a skladové doklady
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Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

¥ Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
g Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

% Ko

i (34 r

StolniCeni

Rocnik 1. 2. 3

Pocet hodin tydné 1 0 1

Pocet hodin celkem 34 0 30

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakiim védomosti z oblasti spolecenské vychovy, hygieny a
estetiky, seznamit zaky s pracovnimi pfedpisy, inventdfem a technikami obsluhy na tseku
odbytu, s organizaci prace a zakladnimi administrativnimi tikony.

Charakteristika uciva

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniceni a stolovani a ovladani techniky obsluhy a
sluzeb ve stravovacich zatfizenich. Podstatou je rozpoznani béZzného a specialniho inventare a
jeho pouzivani v praxi. Dlraz se klade na organizaci prace pfi riznych systémech obsluhy a
efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém Zzivoté. Disledné dodrzovani bezpecnosti
prace jako nedilnou soucast dodrzovani bezpecCnostnich predpisi. Seznameni se zakladni
technikou jednoduché obsluhy, systémy a zplisoby obsluhy jejich formy a vhodné pouziti podle
prostiedi a charakteru provozu, postupné se seznamuji s technikou servisu. Zaci jsou vedeni
k peclivosti a preciznosti pii vykondvani manualni odborné dovednosti tak, aby jejich prace
pusobila jisté¢ a esteticky. UCivo se také zaméfuje na jednotlivé druhy odbytovych stredisek
napiiklad restaurace, kavarny, vindrny a bary na jejich organizacni a provozni zajiSténi.
Uplatnuji estetiku pfi vSech pracovnich ¢innostech jako je ptiprava provozu, slavnostni tabule,
nebo dekorace rautovych stolll. Spolecensky vystupuji a profesionalné jednaji ve styku s hosty,
pracovnimi partnery a spolupracovniky.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existencni a etické
otazky a hledat na né feSeni, vazili se zivota a zdravi, pracovali kvalitné a peclive, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrZzovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. ro¢niku a 3. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka je vedena formou vykladu s
navaznosti na znalost zak1, fizeny rozhovor, samostatné feSeni ukold, skupinova prace. Vyuka je
realizovana také pomoci vyukovych textl, kdy ucitel respektuje pravo na volbu komunikacnich
prostiedktl, hlavné pii zavadéni novych pojmti.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Pfi hodnoceni Zaku je predev§im kladen diiraz na porozumeéni ucivu a aplikaci poznatkl pfi
feSeni problémi, vstiicny pfistup a samostatnost pii plnéni zadanych ukolt. Vedle hodnoceni
prace ucitelem jsou Zaci vedeni k sebehodnoceni.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky zpfedmétu jsou propojovany s odbornymi i1 vSeobecné vzdélavacimi predméty.
Prolinaji se do odborného vycviku, potravin a vyzivy, ¢eského jazyka, matematiky a prace s
pocitacem.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Rocnik: 1. a 3.
Stolniceni

Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Pocet hodin v ro¢niku: 34/30

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- rozliSuje pojem stolniceni a stolovani

- uplatiiuje zasady spolecenského chovani

- Tfidi se pokyny nadfizenych a
spolupracuje v tymu

Ziakladni pojmy a predpisy

- pojem a vyznam stolnieni

- zasady a pravidla spolecenského chovani

- chovani na pracovisti, ve spolecnosti, ve
styku s hostem a pfi jidle (svét prace)

- prace v tymu

- pfipravi pracovisté na provoz

- udrzuje na ném potadek béhem provozu

- dba na svilij zevnéjSek a udrzuje v Cistote
pracovni odév

- tadné pecuje o své pomiicky

- uklidi pracovisté po skonceni provozu
v souladu s hygienickymi pozadavky

Uklidové a piidavné prace

- uklid a pfiprava pracovisté¢ pred zahdjenim
provozu

- osobni hygiena obsluhujicich

- pomicky obsluhujicich

- rozliSuje jednotlivé skupiny inventaie

- pouziva spravny druh inventife na
konkrétni pokrm a napoj

- zna spravné pouzivani inventaie

- zvlada oSetfovani a skladovani inventaie

- pouziva vhodné Cistici prostifedky
s ohledem na Zivotni prostiedi

InventaF na useku obsluhy

- obecné rozdéleni

- maly stolni inventar

- sklenéni inventar

- kovovy inventar

- textilni inventar

- skladovani, ¢iSténi a udrzba inventare

- rozliSuje jidelni listky podle obdobi
platnosti

- vyuZiva poznatky z pfedmétu potraviny
a vyziva sohledem na spravnou
kombinaci pokrmii a vhodnych ptiloh

- ovlada a prakticky pouziva
gastronomickd pravidla

Jidelni a napojovy listek

- druhy jidelnich a napojovych listkt

- nalezitosti jidelniho a napojového listku

- gastronomicka pravidla

- gastronomické fazeni jidelniho listku

- gastronomické fazeni napojového listku
uprava jidelnich a napojovych listki

- charakterizuje zpisoby obsluhy

- uvede zasady a povinnosti pii obsluze
hostl technikou jednoduché obsluhy

- rozliSuje pojmy zplisob a systém obsluhy

- zvlada techniky servisu pokrmil a napoja

- pii expedici provadi kontrolu hmotnosti
a vzhledu pokrmu

Zakladni pravidla obsluhy

- povinnosti obsluhujicich

- technika obsluhy

- systémy obsluhy

- vydejni stiediska — markovani

- zakladni pravidla podavani jidel

- zakladni pravidla podavani napoji

- pripravi inventaf pro slavnosti stolovani

- zvlada piipravu a prostieni slavnostni
tabule

- pouziva vhodny inventat

- Tidi se ptikazy a spolupracuje s tymem

Slavnostni stolovani

slavnostni hostiny — vyznam, druhy
objednévka hostin

tvary slavnostnich tabuli

prostieni a vyzdoba slavnostni tabule

- rozliSuje jednotlivé zpiisoby prodeje
- charakterizuje  obsluhu v dopravnich

Zpusoby prodeje, obsluhy a sluzeb
- zpusoby prodeje

prostfedcich - obsluha v dopravnich prostiedcich
- popise povinnosti pracovnika

v gastronomickych  provozech  (svét

prace)
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Stravovaci sluzby

Vzdélavaci oblast zahrnuje odborny vycvik, ve kterém se Zaci nauci pfipravovat bézné pokrmy
podle tradicnich receptur, pracovat se surovinami, vybirat je, opracovavat a vyuzivat je pii
ptipravé pokrmd, jsou vedeni k uplatiiovani zésad raciondlni vyzivy pfi piipravé pokrmi. Diraz
je kladen na vytvoreni navyka zakt k dodrzovani osobni 1 provozni hygieny a hygieny prostiedi,
hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostfedi. Tyto poznatky mohou uplatnit
pii praci ve stravovacich sluzbach. Zaci jsou vedeni ke spole¢enskému chovani.

Prinos stravovacich sluzeb k rozvoji klicCovych kompetenci
Kompetence k uceni
Vyucujici:

e uziva verbalni projev a soucasné znakovanou cestinu, ¢esky znakovy jazyk miize vyuzivat
vyucujici pfi frontalni vyuce pouze v piipadé, Ze ve tfidé vSichni Zaci tento zplisob
komunikace preferuji,

e zvySenou mirou podporuje vyjadiovani ptfedev§im pisemnou formou,

e udrzuje s zaky pii vyucovani staly ocni kontakt,

vysvétluje ucivo priméfené k jejich komunikacnim schopnostem s ohledem na soub&zna
postiZeni vice vadami a na vyvojové poruchy uceni nebo chovani,

vysvétluje Zaklim vyznam obecnych i specifickych pojma,

voli individualni pfistup a pfi praci dba na ptfedchazeni vzniku komunikaéni bariéry.

<
e o

[ N
x

se aktivné zapojuje do procesu vzdélavani podle vlastnich moznosti a schopnosti, ma
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

vyuziva ziskané informace ve svém dal$im Skolnim 1 mimoskolnim vzdé€lavani,

vyhledava informace, které vyuzije ke svému sebevzdélavani,

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

v u€eni vyuziva metody a zplsoby, které minimalizuji negativni dopad absence sluchu.

Kompetence k FeSeni problémi
Vyucdujici:
e pomaha zakim pii hledani vychodisek,

e vede zéky k tomu, aby uméli vysvétlit feSeni a obhajili ho,
e umozni Zakim pfistup k riznym zdrojim informaci.
73k:
e snazi se pochopit podstatu problému, jeho pfi¢inu a nasledné najit feSeni,
e vyhleda informace potebné k nalezeni feSeni, najde jeho riizné varianty a zrealizuje je,
e své rozhodnuti pfiméfenym zplsobem vysvétli a obhéji.

Kompetence komunikativni
Vyucujici:
e kultivuje vyjadiovani zaka a vede zaky ke komunikativnosti,
e zafazuje do vyuky diskusi a vede zaky ke schopnosti obhajit svlij nazor.
ak:
e vhodné reaguje na ndzor druhych, kultivované, formuluje své myslenky a ndzory,
e prostfednictvim komunikativnich dovednosti vytvaii vztahy s ostatnimi lidmi, spolupracuje.
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Kompetence personalni a socialni
Vyudujici:
e vede zaky k tymové spolupraci a k respektu viici ostatnim,
e seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i soucasnym Zzivotem.
74k:
e chape vyznam tymové prace, piimeienym zptisobem nabidne i pozada o pomoc,
e pracuje samostatné i v tymu.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
Vyuéujici: seznamuje zaky s kulturnimi tradicemi, historickym dédictvim i sou¢asnym zivotem.
Z4k:

e respektuje presvédeni jinych lidi,

e chape a dodrzuje principy obCanského souziti,

e je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu,

e chrani kulturni i historické dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vyuéujici:

e vysvétluje dulezitost pracovni cinnosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti,
spolecenského vyznamu, ochrany svého zdravi i zdravi jinych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,

e uc¢i vhodné komunikaci a vhodné& prezentovat sebe a svoji praci.

Z4k: vyuziva poznatkd v praxi a ma prehled o zdrojich informaci a chréani Zivotni prostiedi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informatického vzdélavani
Vyuéujici: vyuziva vhodné prostfedky online a offline.
Zak:
e ziskava informace z otevienych zdroji a déle je zpracovava,
e uvédomuje si rozdilnost ve vérohodnosti riznych informacnich zdroja,
e pfistupuje kriticky k ziskanym informacim.
Piinos predmétu k aplikaci priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby m&l vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho
tsudku, aby dovedl jednat s lidmi a umél hledat kompromisni fe$eni. Zak se dovede orientovat v
oblasti médii.
Informatické vzdélavani
Zak vyhledava a nasledné zpracovéava informace pomoci internetu.
Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k mysleni a jednani v souladu s principy trvale udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostiedi. Zak rozumi souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k trvale udrzitelnému rozvoji.
Clovék a svét prace
Zak se dokaze usp&iné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Ugitel vede zaka k uvédoméni si
odpovédnosti za vlastni Zivot, dale uc¢i Zaky prezentovat se pii jedndni s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat priority. Zak si uvédomuje vyznam vzdé&lani a celoZivotniho udeni
pro Zivot.
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Odborny vycvik

Ro¢nik l. 2. 3.

Pocet hodin tydné 18 18 18

Pocet hodin celkem 612 612 540

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Pfedmét odborny vycvik je veden tak, aby prakticky pfipravil zaky na procesni vykonavani
gastronomickych sluzeb a uplatiiovat v praxi védomosti ziskané v odbornych vyucovacich
predmétech. Zaci jsou pfipraveni zpracovavat zakladni suroviny, se seznameni s pfislu§nymi
ptredpisy, chranicimi jejich zdravi a Zivot pfi kazdém novém pracovnim tikonu nebo na novém
pracovisti a vedeni k dodrZzovani zasad slusného chovani a profesniho vystupovéani. Nedilnou
soucasti je vedeni k presnému plnéni pracovnich povinnosti, k dodrzovani technologickych
postupll a hospodérnosti. Do kazdého ro¢niku je zatfazeno sezndmeni s bezpecnosti a ochranou
zdravi pii praci a predpisy pozarni ochrany.

Charakteristika uciva

Vyuka v odborném vycviku je téziStém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci
vseobecnych a odbornych dovednosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji
praktické cinnosti nutné k ziskdni profesiondlnich navykti v gastronomickych provozech,
upeviuji se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou piipravou, utvareji se
potfebné navyky a ziskavaji prvni zkuSenosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli ochotni klast si existencni a etické
otazky a hledat na né feSeni, vazili se Zivota a zdravi, pracovali kvalitné a peclivé, neplytvali
materidlnimi hodnotami, vazili si prace jinych lidi, dodrZovali pracovni dobu a byli schopni
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky
Pfedmét se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku 18 hodin tydné. Vyuka je vedena formou vykladu s
navaznosti na znalost zaki, fizeny rozhovor, samostatné feSeni tikoll a skupinovou praci.

Hodnoceni vysledki zZaku

Pfi hodnoceni zaki je ptredevSim kladen diraz na porozumeéni ucivu a aplikaci poznatki pii
feSeni problému, vstiicny pfistup a samostatnost pii plnéni zadanych ukolti. Vedle hodnoceni
prace ucitelem jsou zaci vedeni k sebehodnoceni.

Mezipiedmétové vztahy

Nejvice se prolind s pfedméty technologie, potraviny a vyziva, stolniCeni, zafizeni zdvodu a
matematika.

55



Skolni vzdélavaci program: Kuchaiska vyroba

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2025 poc¢inaje 1. roénikem

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 1. - 3.
Odborny vycevik

Poéet hodin v ro¢niku: 612/612/540

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucivo

- dodrzuje zasady BOZP s jednotlivymi
stroji a zafizenim ve cvi¢né kuchyni

- pouziva ochranné pomucky

- dodrzuje zasady a pravidla osobni
hygieny a sanitace vyrobnich mistnosti

- Tidi se protipozarnim opatienim

- vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin

- vyznd se v oznaceni potravin a napojl na
etiketé

Uvod — BOZP, HP (svét price)

- zakladni ustanoveni pravnich norem BOZP,
PO a jejich predpisy

- rizika a mista se zvySenym nebezpe¢im Urazu

- zasady provozni a osobni hygieny

- inventaf pro vyrobu pokrmi

- skladovani potravin a napoji

- zakladni Clenéni a vybaveni
strediska

- d¢leni skladt, zakladni vybaveni skladt

vyrobniho

- rozliSuje zésady raciondlni vyzivy a
jejich vyznam pro zdravi

- voli vhodné suroviny pro pfipravu
racionélnich pokrmut
- dodrzuje technologické postupy pii

ptipravé racionélnich jidel
- upravuje a expeduje racionalni pokrmy

Racionalni vyZiva
- zésady raciondlni vyzivy (vyvazeny pomeér

Zivin)
- vyznam vldkniny, pitného rezimu a
pravidelnosti

- ptiklady racionalnich pokrmi
- rozdil mezi racionalni vyzivou a dietou

- obsluhuje  plynové a  elektrické
spotrebicCe

- dtsledné dodrzuje u vSech zafizeni
bezpecnost

- po ptedchozim zaSkoleni provadi béznou
udrzbu, CiSténi  strojii, zafizeni a
pomticek

Seznameni s obsluhou stroju a zatizeni

- obsluha plynovych a elektrickych spotiebicli
(svét prace)

- dodrZeni bezpecnosti u strojil a spotiebicl

- Cisténi a tdrzba stroja a spotiebicil

- technologicka zafizeni ve vyrobé

- efektivné hospodafi se surovinami

- kontroluje suroviny podle hmotnosti i
smyslovée

- odméfuje potfebné mnozstvi surovin

- vazi suroviny a piepoc€itava receptury

- vhodné pouziva a prevadi jednotky

Zasady hospodareni se surovinami, vaZeni a
méreni

- praktické vypocCty surovin podle receptury

- vazeni na riznych vahach v provozu

- pfepocty surovin pii vyrob¢, duté miry

- provadi zakladni tepelné Upravy
- zachazi hospodarn¢ se surovinami

Zakladni tepelné upravy
- vafeni, duSeni, peceni, smazenti,
- ptedbéznd tprava pii zpracovani potravin

- provadi technologické postupy piipravy
jednotlivych druhti polévek
- pouziva k vyrobé zdkladni suroviny

Polévky

- bilé, hnédé, presnidavkové, specialni, dietni,
mezinarodni

- zavéiky, vlozky

- provadi technologické postupy piipravy
jednotlivych omacek

- zachazi  hospodarné
surovinou

- prezentuje svij produkt

se  svéfenou

Piiprava omacek

- priprava zékladu, zahuSténi, zjemnovani a
ochuceni

- priprava zékladnich a sloZitych omacek

- ptiprava hrubych omacek, bilé, hnédé

- provadi technologické postupy piipravy
- dohotovuje a esteticky upravuje pokrmy
- expeduje jednotlivé druhy ptiloh a salati

Piiprava priloh, salati a doplikii k jidlum
- ptilohy z brambor, mouky, obilovin, téstovin
- prilohy ze zeleniny a jednoduché salaty
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i
Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- znd technologické postupy

- provadi pfipravu jednotlivych druht
pokrmii

- esteticky upravuje pokrmy pii expedici

Priprava bezmasych jidel

-z brambor, zeleniny, lusténin a hub
- zryze a téstovin, z vajec a syrd

- moucniky a moucna jidla

- provadi technologické postupy piipravy
jednotlivych druhii pokrmi

- voli vhodnou ptilohu

- esteticky upravuje pokrmy pii expedici

- rozliSuje zékladni druhy jate¢nych mas

Nécvik pripravy pokrmi — hovézi maso,

vepiové maso, drubezi maso, ryby a

vnitinosti

- predbéznd piiprava (porcovani, vykosténi,
mleti, Spikovani, protykéni, formovani,
naklepavani aj.

- predbéznd pfiprava:
korenéni, obalovani

- tepelné upravy

plnéni, marinovani,

- pripravi jidla na objednavku, pfifadi
k nim vhodné ptilohy
- esteticky je upravi pii expedici

Priprava pokrmi na objednavku

- z: masa, vajec, zeleniny, ovoce, lusténin,
obilovin, mléénych vyrobkl, peciva

- sladka, slana

- dietni, specialni

- voli vhodné suroviny pro pfipravu
dietnich pokrm,

- dodrzuje technologické postupy piipravy
dietnich jidel,

- pfipravuje jednoduché dietni pokrmy
podle zadani,

- dodrzuje hygienické a bezpecnostni
zasady pfi ptipravé dietnich jidel

- esteticky upravuje dietni pokrmy pfii
expedici

Dietni stravovani

- zékladni druhy diet (Setfici,
bezlepkova, redukéni),

- vhodné a nevhodné suroviny pro jednotlivé
diety

- technologické postupy ptipravy dietnich jidel
(vareni, duSeni, peceni bez tuku)

- ptiklady jednoduchych dietnich pokrmi

- zasady hygieny a bezpecnosti pii dietni
pfipravé

- estetickd uprava a vydej dietnich jidel

diabeticka,

- upravuje pokrmy na zakladé diive
znamych surovin
- pfipravuje vyrobky studené kuchyné

- upravuje je na misy

Pokrmy studené kuchyné

- chlebicky, kanapky, jednohubky

- sendvice a bagety

- vyrobky z vajec a syri

- plnéna zelenina, sloZité salaty

- pfiprava studenych mis

- masové pény, pastiky, pomazanky, ochucena
masla

- upravuje pokrmy na zakladé diive
znamych surovin
- vzajemné je kombinuje

- charakterizuje jejich vyZzivné hodnoty

Nécvik pripravy teplych predkrmii

- zvajec asyru

- zmasa a vnitinosti jatecnych zvifat,
- drtibeze a ryb, ze zeleniny a ovoce

- specidlni upravy teplych predkrmil

- seznami se s typickymi
zahrani¢nich kuchyni
- _ma pfedstavu o jejich piipravé

pokrmy

Seznameni se s pripravou
zahrani¢nich kuchyni

pokrmiu

- rozpoznd zdkladni druhy teplych napoja
- zvoli vhodné suroviny a pomicky pro
piipravu konkrétniho teplého napoje

Teplé napoje
- priprava a servis zékladnich teplych napoji —
kava, ¢aj, kakao, mlécné ndpoje
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Vysledky vzdélavani 7aka Utivo

- pfipravi teply napoj podle jednoduchého
pracovniho postupu

- dodrzuje hygienické a bezpecnostni
zasady pi1 piipravé a vydeji teplych
napoju

- pouziva spravna technologicka zafizeni a
udrzuje je v Cistoté

- esteticky upravi a naserviruje teply
napoj podle zdsad stolnieni

- 10ZpOoZNna moderni technologické | Trendy v technologiich priprav pokrmu

vybaveni kuchyné a popise jeho funkci | - uméla inteligence v kuchyni

- vysvétli vyznam automatizace a |- automatizace a chytré kuchyné
chytrych zafizeni v gastronomii - zero waste technologie

- opiSe moznosti vyuziti um¢lé inteligence | -  Setrné Gpravy pokrmil

(UI) v gastronomii

- uvede priklady ekologickych trendd v
kuchyni

- orientuje se v aktudlnich trendech
gastronomie a chape jejich vliv na
stravovaci provoz

- expeduje pokrmy na zakladé pokynt pro | Esteticka Gprava a expedice pokrmii
expedici,  kontroluje  hmotnost a
estetickou Upravu

Poznamky:

Problematika BOZP je probirana na zacatku kazdého pololeti v ramci Skoleni BOZP
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s 4
Personalni a materialni zajiSténi vyuky

Materialni zajiSténi vyuky

Zakam jsou na vyuku k dispozici kmenové a odborné udebny, kabinety se sbirkami u¢ebnich
pomiicek a knihovna. Ve Skole jsou 2 pocitacové ucebny s potiebnym vybavenim ICT vcetné
vyukovych programi. Odborné a kmenové ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi.
Nedilnou soucasti Skoly je télocvicna, sportovni hiisté, Skolni zahrada, fit centrum se saunou a
posilovnou.

Skola poskytuje dojizdgjicim Zakim moZnost ubytovani v nové rekonstruovaném internatd
v podkrovi budovy (ubytovani ve dvoulizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zazemim,
spolecenskou mistnosti, studovnou, kuchyiikou, moznosti prace na PC s ptipojkou k internetu).
Ve specialnim pedagogickém centru pracuje Skolni psycholog. Pedagogové spolupracuji
s vychovnym poradcem Skoly a s vychovateli domova mladeze. Dale ve Skole plisobi logoped,
ke kterému se zaci mohou piihlésit na individualni logopedickou péci a tlumoc¢nik znakového
jazyka.

Z4ci maji moZnost se stravovat ve §kolni jidelné. Zajist'uje se celodenni stravovani internatnich
zaki a obédy pro ostatni. Moznost rychlého obcerstveni zabezpecuje o pirestavkach personal
zakovského klubu. Stejné tak zde maji moznost pfipravovat se na vyucovani v hodinach volna.
Ucebnice a seSity si Zaci kupuji sami. Vyucujici jim podle potieby poskytuji dopliujici vyukové
texty ¢i jiny studijni material.

Personalni zajisténi vyuky

Skola ma stabilizovany pedagogicky sbor, uéitelé jsou plné kvalifikovanymi odborniky pro préaci
se sluchové postizenymi zaky jak v odbornych, tak vSeobecné vzdelavacich predmeétech.

Ve vlastnim zdjmu se pedagogové dale vzdelavaji, absolvuji kurzy a odborné prednasky ¢i
seminafe akreditované MSMT.

Skola organizuje pro zajemce z pedagogického sboru bezplatnou vyuku a kondiéni hodiny
ceského znakového jazyka. V pfipadé potieby jsou ve Skole k dispozici asistenti a tlumocnik,
kteti vyuku tlumoé&i do &eského znakového jazyka. Skola vyuziva v oblasti odbornych vycviki
v provozech také prace instruktori odborné praxe.

Organizacni podminky

Organizace a prub¢h vzdélavani se tidi platnymi ptedpisy, zejména §65 Skolského zékona
o organizaci stiedniho vzdélavani a Vyhlaskou €. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani, v platném
znéni.

Na vyuku béZnych vyucovacich pfedmétli navazuji dalsi formy vyuky:

e soutéze,

o exkurze: vétSinou jednodenni akce sméfujici k obohaceni odbornych 1 vSeobecné
vzdélavacich predméti (ndvstévy gastronomickych veletrhd, hoteli, vystav, kulturnich
pamétek, finanénich instituci, Parlamentu CR, vyrobnich podnikii apod.),

e nepovinné kurzy: lyzatsky kurz, kurz tance a spolecenské vychovy, kurz fizeni motorovych
vozidel.

Odborna praxe je zabezpecena v ramci vyuky ve vSech rocnicich v priitbéhu vyucovaciho tydne
ve Skolni cviéné kuchyni nebo na pracovistich fyzickych a pravnickych osob. Cilem praxe je
seznameni zakil s redlnymi pracovisti. Skola dba, aby praxe probihala vzhledem k oboru
ptedevsim ve stravovacich zatizenich.

Organizace vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu se uskuteciiuje v souladu se
Skolskym zdkonem na zéklad¢ pisemné zadosti v ptipadech hodnych ztetele, ptipadné na zéklade
pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni. Individualni vzdélavaci plan vypracuji
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pro piislusného zdka vyucujici jednotlivych predméti daného ro¢niku podle metodickych
pokynt vychovného poradce Skoly. Soucasti individudlniho studijniho pldnu jsou zejména
individualni konzultace s vyucujicimi, pfipadna individudlni prezentace vystupl, Casové
rozloZzeni studia s vlastnim harmonogramem pozadovanych vystupti a dal$i opatfeni.
Koordinatorem vzdélavani podle individualniho planu je tfidni ucitel.
Prifezové jsou napfi¢ ucebnim planem zafazovana témata o problematice ochrany ¢lovéka za
mimotadnych situaci. Zaci se priibéZné seznamuji s opatienimi $koly pii vzniku mimofadné
uddlosti, které se fidi zpracovanym Plinem opatifeni pfi vzniku mimoidadnych udalosti a
vyhlaseni krizového stavu.
Soucasti vzdélavaciho procesu jsou veskeré akce Skoly a soutéze, jichz se zici ucastni.
Pfiméfen¢ se na n¢€ vztahuji opatfeni Skolniho fadu a souvisejicich pravnich predpist.
Vzdélavani podle Skolniho vzdéldvaciho programu se uskuteciiuje v souladu s vladnimi
dokumenty:

e Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty,

e Statni informacni politika ve vzdélavani,

e Program realizace strategie rozvoje lidskych zdroji,

e Narodni program Zdravi pro 21. stoleti.

Spoluprace se socidlnimi partnery

Skola spolupracuje s profesnimi organizacemi, mezi které patii i Asociace kuchaiti a cukraid,
Nérodni federace hotelii a restauraci, Podnikatelsky svaz pekaiti a cukraii CR, Spole¢enstvo
cukrait apod. Spoluprace probihd pfedevsim v oblasti odborné pfi zajisStovani soutézi, seminait
a vzdélavacich akci. Pro zaky $koly organizuje $kola ve spolupraci s CBA CR pravidelné
barmanské a someliérské kurzy, ve spolupraci s AKC kurzy studené kuchyné, ptipravy na
soutéZe a soutéze samotné. Zakiim nabizime také kurz vyfezavani zeleniny a ovoce.

Dale se spoluprace promitd do zajiStovani praxi a exkurzi, nabidky surovin, Ucasti ucitelli na
odbornych seminafich. Nékteré firmy Skolu sponzoruji finan¢né i materidlné. Spoluprace s
malymi a nestabilnimi firmami, které pozaduji hotové absolventy Skoly, je problematicka, nebot’
jejich prioritou je jejich ekonomicka situace a konkuren¢ni vztahy a otdzka feSeni vzdé€lanosti
z perspektivniho a dlouhodobého hlediska je pro né€ druhotada. Pravé zde je Skola nucena
odhadovat vyvoj v odborné oblasti i trhu prace.

Socialni partnefi se podileli na navrhu klicovych 1 odbornych kompetenci, které¢ jsou uvedeny ve
vypracovaném SVP. Bylo doporuéeno zafadit do personélnich a interpersonalnich kompetenci
flexibilitu, sebekontrolu a sebeovladani, pozadavky na rozliSovani barev a barevnych odstint,
rozliSovani chuti, praktické mysleni, samostatné mysleni a samostatnost.

Statistiky uradi prace ne vzdy vypovidaji o nemoznosti absolventli uplatnit se na trhu. Z
prehledl vyplyva, ze fada Zaka evidovanych na ufadech prace jesté nikdy nepracovala. Oblast
gastronomickych sluzeb je charakteristickd velkou migraci pracovnika. Neni Zadnou vyjimkou,
ze v hotelich, restauracich a dalSich gastronomickych zafizenich se velmi Casto méni feditelé,
vedouci, majitelé a cely management. Tim dochdzi k situaci, kdy je obtiZzné najit vhodného
socidlniho partnera, ktery by ndm mohl zarucit dlouhodobou spolupraci a mohl dlouhodobé
sledovat vyvoj a zmény ve Skolstvi, pokud se tyka absolventi. Samoziejmeé od podniki, se
kterymi spolupracujeme, ziskdvame informace o tom, co jim u naSich Zakl chybi jak b&hem
studia, kdy u nich vykonavaji praxi, tak i po nastupu do pracovniho poméru. Skola se
samoziejme snazi tyto nedostatky v co nejvétsi mife odstranit a pfipravit absolventy tak, aby byli
schopni se na trhu prace uplatnit co nejlépe. Velmi zaleZi na ochoté a dobré viili zaméstnavatelil.
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