ZS, SS Lyzafsky vycvik

28. 2. 2026

V poradku jsme vsichni dorazili do Strazného na lyzarsky kurz. Privitalo nas krasné
slunecné pocasi a tak jsme se hned vydali na prochazku hledat snih.

1. 3. 2026

Prvni den lyzaiského vycviku probéhl ve ski aredlu Herlikovice. Zaci byli rozdéleni do
skupin podle svych dovednosti a odvazné se vydali na svah. Pilné trénovali zakladni
lyzarské dovednosti a zdatnéjsi si zlepsovali carvingové oblouky.

Soldmjlnléy nejsou Uplné idealni, presto panovala skvéla nalada a vsichni se tési na
alsi jizdy. o o
Vecer si zaci zopakovali pravidla bezpecného chovani podle FIS, se kterymi byli
ls)eznarpevm a pouceni prvni vecer. Diky tomu budou lyzovat ohleduplné a hlavné
ezpecne.

2. 3. 2026

Druhy den naseho lyzarského kurzu byl velmi Uspésny a bylo vidét vyrazné zlepseni
u viech Ucastnikl. Zacatecnici uz samostatné zvladali”zakladni postoj,” oblouky |
bezpecné zastaveni i sjeti k pome. Pokrocilejsi lyzari zdokonalovali techniku, ziskavali
VEtsi jistotu na svahu a zkougeli i naro¢n&jil terén na Zaly. Pocasi nam pralo, a tak
jsme si den na svahu opravdu uzili.

eCer jsme se vénovali pfipravé na bézky. Seznamili jsme se s vybavenim, spravnym
nastavenim i péci o bézecké lyze. Probéhla také prednaska o bézeckém lyzovani,
béhem které se zaci dozvédéli informace o klasické technice i brusleni a o spravném
chovani na tratich.
Zitra rano vyrazime na bézky a budeme se tesit, az si nové ziskané znalosti
vyzkousime prfimo v terénu na Hornich Miseckach.

3. 3. 2026

Dnes byl den jako koralek — plny slunicka, cerstvého vzduchu a radosti z hor. Po

v

snidani”jsme vyrazili $kolnimi auty smérem na Horni Misecky. Zdatnéjsi lyzafi si dali
poradnou vyzvu a vybéhli az na Vrbatovu boudu k pamatniku Hance a Vrbaty.
Cestou nas ‘odménovaly nadherné vyhledy na hrebeny Krkonos.

Ostatni mezitim pilné trénovali bézecké techniky na upravenych tratich, pilovali

klasiku i brusleni.

Odpoledne jsme nechali lyze odpocivat a vyrazili jsme do Vrchlabi. Prosli jsme se
malebnym centrem mésta, dali si néco dobrého a nasali prijemnou atmosféru
podhorského meéstecka. VeCer po poradé probéhly jesté soutéze a karetni turnaj.

4. 3. 2026

Dnes jsme si uzili opét dalsi krasny den lyzarského kurzu ve Ski arealu Herlikovice.
Pocasi nam pralo — od rana svitilo slunicko. 5

Vétsina lyzaru se vydala zdokonalovat své dovednosti na sjezdovky na Zaly, kde jsme
se intenzivné vénovali procvicovani carvingovych obloukd. Zaci udélali velky pokrok —
zlepsili stabilitu, spravné drzeni téla i jistotu pfi jizde.

Nechybéla ani zaslouzena sladka odména v podobé horké cokolady, ktera vsem
dodala energii a vykouzlila Usmév na tvari.

Den jsme si spolecné moc uzili a zitra nas ceka posledni den na svahu.

5. 3. 2026

Dnes vecer probéhlo slavnostni zakonceni lyzarského kurzu. BEhem vecera bylo

\éyhlééeno poradi velkého a malého slalomu. Po vyhlaseni vitézu dostali vsichni
Iplom a sladkou odménu za to, ze Uspésné zvladli cely lyzarsky kurz. o
Behem celého tydne se zaci snazili zlepsovat sve lyzarské dovednosti. Mnozi udélal

velky pokrok — od prvnich jizd az po jistéjsi oblouky a zvladnuti narocnéjsich trati.



Bylo vidét, ze do lyzovani dali hodné energie, odvahy a snahy.

Velkou pochvalu si zaci zaslouzi také za chovani mimo sjezdovku. Na chaté panovala
pratelska atmosféra. Vsichni si navzajem pomahali, chovali se slusné a kamaradsky.
Lyzarsky kurz tak prinesl nejen nové lyzarské dovednosti, ale také mnoho hezkych
zazitkd a spolec¢nych vzpominek.

6. 3. 2026

Lyzarsky kurz 2026 je za nami. Vsichni jsme dorazili v poradku domid a odvazime si
spoustu krasnych vzpominek na opravdu skvély tyden. Vsichni lyzafi si zaslouzi
velkou pochvalu. Chovali se velmi hezky nejen” na svahu, ale i na chaté. Po cely
tyden jsme neslyseli zadné stiznosti a dokonce ani zdravotni batoh nebylo potfeba
otevrit. To je opravdu obdivuhodné! _ ) )

Nasi zaci byli moc sikovni, stateCni a navzajem si pomahali. Velkou radost mame
také z toho, ze se béhem kurzu krasné propojily svéty slysicich i neslysicich zaka.
Spolecné vytvorili skvélou partu, ktera si cely tyden uzila naplno.
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