3. logopedicka druzina- Aktivita na tyden
1.3.2021-5.3.2021

Ahoj déti, dobry den vSem rodiciim,

Skolu ndm zas zavreli,

my smutni z toho byli.

ted na pocitaci se u¢ime,

ale neni to ono, proto smutnime.

Do druziny se tésili,

ale tu taky zavreli.

Hracky, omalovanky a zahrada,

to jsme podnikali a byla to nddhera.

Ted ale pan ucitel posila ukoly,
hura, to bude pro dobrodruhy.
Tak pozorné poslouchejte,
jinak nam utecou do aleje.

Doufadm, Ze jste vsichni zdravi a v dobré naladé jako ja . Tento tyden je pro nds az pfilis novych
informaci, ze by jednomu pukla hlava, proto jsem si pro vas pfipravil jednoduchy tip na to, jak se se
vSim vyporadat. Meditace! Ano, slySite dobre. Na internetu jsem nasel jednu velice jednoduchou
meditaci, kterd vam napr. pomuze uvolnit myslenky, navodit klidnou atmosféru ¢i jen dat dobrou noc
pred spanim. Video ma kolem 20 minut a vypravi ptibéh o kouzelném knofliku a rGZzové perle.
Nemusite ji poslouchat celou a kazdy z vas si urci, jak dlouho bude chtit meditovat (napr.1
minutu, 5 minut ¢i celych 20).

Odkaz na meditaci:
https://www.youtube.com/watch?v=inDocN5Hhec&ab channel=lvaAlianaBendov%C3%A1

Doufadm, Ze si meditaci uZijete a ja se ozvu zase pfisti tyden s novymi aktivitami.

S pfanim hezkého dne a pevného zdravi
Martin Kuchar
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