VOLNOCASOVE AKTIVITY 4.5. -7.5.
Vyrabéni: Kvétiny pro maminku
e Nanedéli 10.5. pfipadd Den matek. Tento svatek vyjadiuje tctu k maminkam. A
protoze se o nas krasné staraji, vyrobime vazu s kvétinami, kterou mizeme maminku
obdarovat.
e Budeme potiebovat: rulicku od toaletniho papiru, Spejle, tempery/vodovky, barevné
papiry, nlizky, lepidlo, psaci potieby
e Postup:
1. Temperami/vodovkami nabarvime Spejle zelenou barvou a nechame potfadné
uschnout. Spejle budou nasledng tvofit stonky.
2. Podle nasi fantazie nabarvime i rulicku a také nechame zaschnout. Tim
vytvofime vazu.
3. Zbarevnych papirl vystiihdme né€kolik kvéti. Na kvéty napiSeme Cinnosti, se
kterymi chceme mamince pomoc.
o Kazdy napiSe takové, které zvladne a o kterych vi, Zze mamince ud¢laji
radost, kdyz je alespoil jednou nebude délat sama.
o Maminka si pak bude z kvéti podle nalady vybirat a my ji s danou
¢innosti pomizeme.

4. Kvéty piilepime na Spejle a zastré¢ime do ruli¢ky. A je hotovo! ©

Dalsi tipy na ¢innosti: zaleji kvétiny, utiu prach,

vyluxuji, uvafim ti kavu/¢aj, uklidim si pokoj,...




Sifra pro bystré hlavi¢ky
e Zvladnes rozlustit, co se pod kodem skryva?
e 3B/4C/5D/5A//3B/2D/3B/1B/2A/3E/2D//5D/5A//1A/3E/5E/3C/1E/4B//

/ odd&luje pismena // odd&luje slova

A B C D E
1 S I H Z L
2 N P F A T
3 C M E G K
4 B A O R R
5 E Q Y ] \Y%

*#* Moje maminka je skvéla.



0 k sobé patri?




Shazovana

Na hru budete potfebovat puncochy, micek a malé lahve s vodou. Do jedné nohavice
umistéte micek, nasledné si puncochu nandejte na hlavu (jako Cepici, ne pies oblicej).
Lahve s vodou rozmistéte libovolné po prostoru. Ukolem hry je mi¢kem shodit lahve.

U této hry se zasméjete. ©

Komari

e Negjprve si z papirt vystiihejte obrazce (kolecka, ¢tverce, nepravidelné tvary — co Vam

bude nejvice vyhovovat) riiznych velikosti ve ¢tyfech barvach. Dale si pfipravte br¢ko
a Ctyfi misticky. Obrazce riizné¢ promichejte a rozlozte po stole, misticky umistéte na
kraj. Hra spociva v prenaseni papirit pomoci brc¢ka do misti¢ek. Dité prilozi brcko
k papiru, nasaje, pfenese nad misku a pusti. Papiry tfidi podle barev — jedna miska =

jedna barva.

e Na splnéni tkolu miizete dat ditéti casovy limit, urcit barvy pirendSenych obrazcii apod.

Clunkovy béh

Ke hie vyuzijete lahve s vodou z prvni hry. Rozestavite je do fady za sebou, s rozestupy
minimaln¢ jeden metr. Urcite startovni ¢aru. Na pokyn dit€¢ vyb¢hne k prvni lahvi,
dotkne se ji, vraci se zpét za startovni ¢aru. Tam se otoci a opét vybiha, tentokrat k lahvi
druhé... Takto pokracuje, dokud se nedotkne vSech lahvi. Je mozné pti tom stopovat

cas.



