VOLNOCASOVE AKTIVITY 18.5. — 22.5.

Vyrabéni: Balan¢ni deska
e Budeme potfebovat: krabici, rulicky od toaletniho papiru, pastelky, lepidlo, maly mi¢ek
(staci u kulic¢ka z papiru)
e Postup:
1. Ptipravime si krabici. Pokud chceme, mizeme si ji pomalovat dle nasi fantazie.
2. Kazdou rulicku rozstithneme na 3 kousky.
3. Kousky si také miZeme pomalovat. Na v§echny napiSeme ¢isla. Za¢neme od 1
a postupné ¢islujeme, dokud nam rulicky nedojdou.
4. Kousky rulicek pfilepime ndhodné na dno krabice.

5. A muzeme balancovat! Zvladnes projet postupné podle Cisel vSechny rulicky?
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Kolik jich najdes?




Hadanky pro bystré hlavy

Patfi ti to, ale tvoji kamaradi to pouzivaji vic nez ty. Co je to?

Kdyz jde tam, do hlavy ho tlucou, kdyz jde ven, za krk ho tahaji. Co je to?

Hled’'me na ni, paradnici: puntiky ma na Cepici. Bily zavoj, nozka lani — pozor na tu
lesni pani!

Stoji, stoji zidle v lese, Zadny si ji neodnese.

Spicaty, placaty, lepi se ti na paty, na slunci mu neuteées, hlavi¢ku mu neudeses.
Vsechny barvy duhy maji jejich tuhy.

Kdopak jsi, kyticko, ze jsi tak malicka? Uprostfed mas slunicko, okolo béelicka.

Regent: tvoje jméno, hiebik, mochomiirka, pafez, stin, pastelky, sedmikraska

Kuba rekl

Hraci si mezi sebou vyberou jednoho vedouciho a rozestavi se tak, aby kolem sebe méli
dostatek prostoru. Vedouci hry fika rizné pohybové povely. Hraci je vsak plni jen
v pripad¢, kdyz zacinaji ,,Kuba fekl....“ Pokud vedouci fekne jiné jméno nebo jméno
uplné vynecha, hraci povel nesmi splnit. Kdo se splete, vypadava.
Priklady: Kuba fekl sednout. — hraci pokyn plni

Lehnout. Jirka fekl skakat. — hraci pokyn neplni

Tip: Postupné zrychlujte. Vice se rozhybete a musite davat vétsi pozor na pokyny. ©

Zavody s balonky

Ke hie budete potiebovat nafukovaci balonky (idedlné kolik je hract, tolik balonkd; ale
bude stacit i jeden, o ktery se budete stiidat). Hraci se postavi na vyznacenou startovni
caru. Vezmou si balonek, a co nejvice ho nafouknou (ale ne tak, aby praskl). Nafouknuty
a nezauzlovany balonek hra¢ drzi pied sebou, dokud nemaji nafouknuto vSichni. Na
povel (tf1, dva, jedna, ted’) hrac¢i balonky vypusti. Komu doleti nejdale?

Nadech nosem, vydech pusou — ale to uz urcité znate. ©

Kolibrici

Vite, kdo jsou kolibfici? Jsou to mali ptacci, kteti maji dlouhé a tenké zobacky. Diky
nim se dostanou témeét do kazdého kvétu a vysaji z néj sladky nektar. Zkusite to taky?
Ke hie budete potiebovat br¢ko a dvé sklenicky. Brc¢ko bude predstavovat zobacek a

skleni¢ky kvéty. Sklenicky poloZte asi metr od sebe. Jednu z nich napliite vodou.



Vezméte si brcko, nasajte vodu ze sklenice do brcka a snazte se ji pienést do druhé
(prazdné) sklenicky. Kdo prenese nejvice vody?

e Hra je vhodna spiSe na ven, kde nevadi, kdyz voda z brcka ukapne.



