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1. Malovani na kaminky

Venku najdéte hladké kaminky, doma omyjte a osuste. Pfipravte si pracovni plochu, tenky Stétec,
kelimek s vodou a temperové nebo akrylové barvy. Namalovany obrazek nechte dobfe zaschnout

a pro vétsi lesk miZete jesté pretfit bezbarvym lakem na nehty.
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2. Vyroba krabicky
Vyrobte si papirovou krabicku na vas maly poklad.

Video navod zde: https://www.youtube.com/watch?v=Br-jD4xtRNc



https://www.youtube.com/watch?v=Br-jD4xtRNc

3. Rozcvicka podle tvého jména
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Zacvi¢ si podle pismen ve tvém jméné. © PouZij pismena bez hackd

3 drepy

15 sekund stat na levé noze
kotrmelec

20 sekund béh na misté
svicka (nohy a hyzdé vzh(ru)
10 sekund skakaci panak na misté
2 kotrmelce

10 sekund stat na pravé noze
4 drepy

15 sekund béh na misté

10 sekund skok na misté
svic¢ka (nohy a hyzdé vzhiru)

15 sekund skakaci panak na misté

5 dreptl

15 sekund stat na levé noze
kotrmelec

10 drepl

20 sekund skakaci panak
svicka (nohy a hyzdé vzhiru)
15 sekund béh na misté

20 sekund skok na misté

15 sekund stat na pravé noze
5 drepl

20 sekund béh na misté

15 sekund skdakaci pandk

2 kotrmelce
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4. Jablko na niti

v v o

Na vétev stromu, Siiliru na pradlo nebo hacek na stropé povésime jablko pfivazané na niti nebo
provazku tak, aby bylo ve vysi Ust hrace. Hrac si sepne ruce za zady a snazi se ukousnout z visiciho
jablka. M{Ze hrét vice lidi, je to sranda ©
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5. Sirky na hrdle lahve

Kazdy hrac dostane urcity pocet sirek (tfeba 5). Postupné se pak vsichni snazi pokladat sirky na
hrdlo lahve (nejlépe petlahve, prazdné a oteviené, na uzavéru sirky nedrzi, nebo tézké sklenéné
Iahve). V kazdém kole vidy jen jednu. Kdo néjaké sirky shodi, musi si je vzit. Vitézi ten, kdo se
jako prvni zbavi vSech svych sirek.

Béhem hry by se nikdo nemél dotykat stolu, na kterém lahev stoji. Foukani a ndhodné kychani je
pochopitelné zakazané. ©




