Plavecky kurz

Od 22. dubna do 26. Eervna zajistila nase $kola pro zaky ZS plavecky kurz.
Zucastnili se ho vSichni zaci 1.stupné ( 1. — 6.ro¢nik), praktické tfidy a 10. tfida.
Pro zéky byl kurz zdarma.

Lekce plavani se konaly 1x tydn¢ kazdou stiedu. Délka jedné lekce byla 45
minut. V tvodni hoding probihalo roztazeni zaka do Ctyt skupin tak, aby kurz
byl co nejefektivnéjsi a vyuka navéazala na aktuédlni schopnosti a moznosti zaki.
Lektofi plaveckée skoly se svym skupinam svédomité vénovali, 45 minut
maximalné vyuzivali. Pro zéky sice §lo o vétsi fyzickou ndmahu, ale byla to
pro né 1 veliké zédbava. Kazdy z u€astnikl ud¢€lal v plavani veliky pokrok.
Plavecky kurz splnil ptedpokladdany cil: sezndmit zadky s vodou (potapéni,
skakani, plavani), provétil jejich sily a zvysil jejich fyzickou zdatnost, ukéazal
smysluplné traveni volného Casu, zvysil jejich bezpecnost.

V planu nasi skoly nejde o jednordazovou akci, jde o soucast dlouhodobého

programu.







