SS Svétovy den vyzivy 16. 10. 2024

Nase gastro obory se zapojily do Tydnu aktivit v ramci Mezinarodniho dne vyzivy za
podpory FoodEducators.

Tento vyznamny den je oslavou zdravého a vyvazeného stravovani, které je kliCové pro ud
rzeni dobrého zdravi a pohody. Diky FoodEducators a jejich vypracovanym aktivitam jsme
se mohli v hodinach teorie vénovat tomuto tématu a vice do hloubky popfemyslet, jak
zménit Spatné navyky a vice hloubat nad dopadem nezdravého stravovani a plytvanim
potravinami.

V praxi jsme se zaméfili na neplytvani potravinami a vyuzivani potravinového ,odpadu®,
kdy jsme ze slupek od zeleniny a skeletu, ktery nam zbyl po vykosténi celého kurete,
uvarili vyborny kufeci vyvar. Ze starych rohlikd, které nabizi k prodeji jeden ze
supermarketu, jsme udélali krutony do polévek a pe€ivo do domacich houskovych
knedliku. Po cely tyden praxe, jsme nakupovali zbozi, které spadalo do kategorie
,POMOZTE NAM NEPLYTVAT* a sestavovali menu z t&chto surovin.

Cukrafi vyuzili upotfebitelny odpad, kdy ze zbytku krému, korpusu a ¢okolady vyrobili
kulicky polité Cokoladou. Ze spadanych jablek ze Skolniho sadu, vyrabéli jable¢na povidla,
ktera upotrebi pfi vyrobé RAW zakuskau.

To vSe nam dalo novou zku$enost a dobry pocit, Ze mizeme ovlivnit nasi budoucnost.
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