S8 Lyzafsky vycvik 24. 2. - 1. 3. 2024

24.2 2024

Vsichni jsme v poiradku dorazili na hory, kde nas privitalo slunicko. Po ubytovani jsme se vydali
na prochazku hledat snih, ale bohuzel jsme ho moc nenasli. Zitra rano ale jedeme lyzovat na
Herlikovice, kde jsou zatim podminky na lyzovani dobré.

25. 2. 2024

Dnes jsme si v$ichni uzili prvni den lyzafského vycviku. Cast lyzafa odjela trénovat na Zali
carvingové oblouky a ostatni pilovali svij lyzarsky styl na Bubakové.

VSechny musime moc pochvalit a hlavné zacinajici lyZafe, ktefi udélali velké pokroky. Vecer jsme se
jesté zucastnili pfednasky na téma Mezinarodni pravidla bezpeéného lyZovani. UZ se téSime na zitfejSi
zazitky.

26. 2. 2024

Druhy den lyzaiského kurzu jsme zvladli na jedni€ku. Na svahu jsme zdokonalovali techniku
lyzovani a spravny postoj pfi sjezdu.
Pracovali jsme na koordinaci pohybt. Zku$ené&jsi lyzafi trénovali na Zali kratké a carvingové oblouky.

27.2.2024

Dnes rano jsme odjeli Skolnimi auty na Horni Misecky. Je to nejvysSe polozena osada v
Krkonosich, kde jsou krasné upravené bézeckeé traté. Vyzkouseli jsme si bézecké styly a probéhl
i zavod. Odpoledne jsme si prosli mésto Vrchlabi.

28. 2. 2024

Véerejsi slunny den vystfidala mlha. Podminky pro lyzovani byly opravdu naroéné, ale vSichni
to zviadli.

Velkou pochvalu zaslouZi hlavné zagatecnici, ktefi dnes sjeli celou sjezdovku i nékolikrat. Zitra nas
¢eka posledni den, tak doufame, ze bude lepSi po¢asi nez dnes.

29. 2. 2024

Dnes jsme naposledy lyzovali na Bubakové a Zali. béhem dne probihaly slalomy ve sjezdu a
riizné soutéze. Vecer bylo posledni zhodnoceni celého kurzu a vyhlaseni vitéza ve sjezdu a
bézkach. ZitiejSi navrat ke Skole je planovany mezi 11.30 - 12.00 hodinou.

1. 3. 2024
Vcera byl posledni den naseho Lyzaiského vycviku a dnes po snidani jsme vyrazili zpét domd.
Vsichni jsme se vratili v poradku a uz ted’ se téSime na pristi lyzarsky kurz.
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