Lyzarsky kurz Strazné v KrkonoSich 12. 2. - 18. 2. 2022

Lyzarsky kurz si zatim vSichni zaci uzivaji. Mame idealni podminky na lyzarsky
vycvik, snih je perfektni a k tomu nam cely den sviti sluni¢ko.

Vycvik probiha jak na Zaly, tak pro stfedné& pokrogilé a zagateéniky na Bubakové.
Zacatecnici délaji velké pokroky a opravdu se snazi podavat maximalni vykon. Zitra nas
Cekaji bézky, tak dnes po vecefi bude pfednaska o bézeckeé vystroji, vyzbroji a bézeckych
stylech. VSichni jsme pozitivné naladéni, ale hlavné covid negativni.

V atery jsme vsichni vyrazili na bézky. Zdatni bézkafi bézeli az do Spindlu a zpét.
Ostatni trénovali techniku jizdy na bézkach a po vycviku se vydali na kratsi okruh v bilé
stopé. Moc jsme si to uzili, vSechny musime velmi pochvalit.

Odpoledne bylo odpocinkové bez lyzi, tak jsme jeli na vylet do Vrchlabi.

Cely lyzafsky kurz jsme si baje¢né uzili a vratili jsme ze zpét bez urazu.
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