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V měsíci lednu jsme v Červené třídě vyzkoušeli něco zcela nového - výrobu 
banánového smoothie.

Připravili jsme si všechny potřebné suroviny, pověděli si o tom, jak bezpečně zacházet s 
mixérem a pustili se do toho. A aby bylo naše smoothie extra dobré, přidali jsme nakonec 
také hořkou čokoládu. :)
Dalším naším počinem byla příprava ovocného salátu. Při jeho přípravě jsme se nejenom 
pobavili, ale také doplnili potřebné vitamíny.
Už teď se těšíme na to, co dobrého si připravíme příště.
Přejeme všem mnoho zdraví.
Červená třída
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