MS Ovocné tvoieni - leden 2021

V mésici lednu jsme v Cervené tfidé vyzkouseli néco zcela nového - vyrobu
bananového smoothie.

Pfipravili jsme si v8echny potfebné suroviny, povédéli si o tom, jak bezpecné zachazet s
mixérem a pustili se do toho. A aby bylo nase smoothie extra dobré, pfidali jsme nakonec
také hofkou ¢okoladu. :)

Dalsim na8im poc€inem byla pfiprava ovocného salatu. Pfi jeho pfipravé jsme se nejenom
pobavili, ale také doplnili potfebné vitaminy.

Uz ted se téSime na to, co dobrého si pfipravime pfisté.

Pfejeme vdem mnoho zdravi.

Cervena tfida
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