Int Makovec a sportovni krouzek na chlapeckém internaté ZS

Ve stiedu 16. 2. 2022 bylo venku osklivé po€asi a nemohli jsme jit ven, tak jsme méli krouzek
vareni a peceni. Vychovatel klukiim udélal prednasku o zdravé potraviné, maku. Pro zpracovani
této suroviny kluci zvolili jednoduchy recept — Makovec.

Kluci postupovali pfesné podle receptu a vy si to mlzete vyzkouSet také.

Do misy dali 4 hrne€ky polohrubé mouky, 2 hrne€ky cukru krupice, 2 hrnecky mletého méaku, 2 hrnecky
mléka,1 hrnecek oleje, 2 vajicka a 2 kyprici prasky do peciva. Pak vSe smichali a nalili na plech

s pecicim papirem a dali do vyhfaté trouby. Po upeceni a vychladnuti kluci makovec posypali
mouckovym cukrem a nakrajeli. Byla to dobrota!

Odpoledne se jesté kluci divali v televizi na olympijské hry — na slalom v lyzovani. Po skon&eni pfenosu
jsme Sli do Skolni télocvi¢ny. Kluci se rozdélili do dvou skupin a udélali jsme slalomovy zavod jako
lyzafi, ale samoziejmeé bez lyzi. Kluci se dobfe bavili.
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