Mili rodice,

doma jsem vyrabéla med z pampeliSek, kdo by jej chtél také vyrobit, zde je postup
Madam i video ve znakovém jazyce, kdo by o néj mél zajem, napiste mi na mail
(simovalucie89@gmail.com) a odkaz poslu :)

Potfebujeme:

- 400 ks hlavicek pampelisky
- 2 litry vody

- 2 ks citrénu

- 2 kg cukru krystal

Postup:

Hlavicky rozkvetlych pampelisek bez stonk( vypereme pod tekouci vodou.

Vlozime do Ctyrlitrového hrnce a zalijeme 2 litry vody. Pfiddme omyté citréony rozkrajené na
kolecka a vafime 15 minut. Potom hrnec odstavime a vie nechame 24 hodin vylouhovat.
Druhy den precedime pres husty cednik nebo pres platynko do Cistého hrnce. Do stavy
pridame cukr a za ob¢asného michani vafime jesté asi 1,5 hodiny, az se med za¢ne tahnout.
Cim déle med vafime, tim je hustsi.

Hotovy pampeliskovy med lijeme jesté horky do malych sklenicek, uzavieme vickem a mame
hotovo.

Hezky den preji,
Bc. Lucie Simova
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