VOLNOCASOVE AKTIVITY 23.3.-27.3.

Vyrabéni: Mavajici zviratko

Protoze pfislo jaro a s nim se probouzi ptiroda — kvé€tiny i zvifata, vyrobime si mavajici
zvitatko, s kterym to jaro spolecné piivitame!
Budeme potiebovat:
o papirovy kelimek (pokud neméame papirovy, postaci i plastovy, na ktery
prilepime papir);
o 3 brcka;
o papir, nizky, izolepu, dérovacku, pastelky.
Zvitatko si miZzeme vybrat, jaké chceme. ©

Video s navodem zde: https://cz.pinterest.com/pin/603904631270541112/

Hadanky

Malické zvitatko, zrzavy koziSek, spotada zakratko, liskovy ofisek. (veverka)
Vznesené si vykracuje, véjifem se oviva, nad jiné se povySuje a je pySny protiva. (pav)
Po obloze pluje, na louce si skace, trka, vyhazuje, mé vinény fracek. (beranek)

Na krovkach mé 7 tecek, tika se ji slunic¢ko. Poleti-li do nebicka, pfinese ndm Stésticko.
(beruska)

Riazova je, leze z hliny, kos ma na ni laskominy. (ZiZala)

V noci houkd, ve dne spi. Je pry moudra, vSechno vi. (sova)

Zizal¢in kamarad postavil si z hliny hrad, ale zahradnik ho nema rad. (krtek)

SoutézZe se zviraty

Varianta ¢. 1: Vymyslime co nejvice slov z dané kategorie. Vitézi ten, kdo ma slov
nejvice.

o Piiklady: domaci zvitfata, zviftata v ZOO, ptaci, hmyz, zvifata se 4 nohama,
zvitata s ocasem, zvitata s kiidly, zvifata s hnédou srsti, skakajici zvifata,... (dle
nasi fantazie)

Varianta €. 2: Na karticky napiSeme jednotliva zvirata, ktera tvofi rodinu. Karticky
promichdme a rozlozime na stil. Vyhrava ten, kdo slozi nejvice spravnych rodin.

o Priiklady: krava — byk — tele, koza — kozel — ktizle, slepice — kohout — kufte, klisna
— kun — hiibé, fena — pes — $téné, svin¢ — prase — sele, kachna — kacer — kachné,

husa — houser — house, kocka — kocour — koté, ....


https://cz.pinterest.com/pin/603904631270541112/

Sazeni aneb hra na zahradniky

e Zkusime si doma zahrat na zahradniky a néco si sami vypéstovat. Budeme pottebovat
kvétinac/kelimek, trochu hliny a seminko podle naSeho vybéru (néjakou kyticku,
bylinku nebo zeleninu). Kdyz mame seminko peclivé zasazené v hling, dame kvétinac
na misto, kde je teplo a kam sviti slunicko. Pravideln¢ zalévame a téSime se, co ndm

vyroste!

Dechova cviceni
e S barvami: Budeme potfepovat kelimky, jar, vodu, tempery (¢i jiné barvy), brcko a
papir. Do kazdého kelimku ddme trochu vody, jaru a tempery a diikladné rozmichame.
Vezmeme si brcko a foukame do kelimku, aby se ndm utvofily bubliny. Ty musi
presahovat okraj kelimku. V tuto chvili si vezmeme papir a polozime ho na bubliny. Po
sundani na ném zlstanou barevné obtisky bublin. Procvi¢ime si dech a navic ndm

vznikne barevny obraz. ©

e S bublifukem: Vezmeme si bublifuk a zkousime korigovat dech tak, abychom zkusili
vyfouknout hodn€ malych bublinek i jednu velkou bublinu.

e V obou ptipadech kontrolujeme spravné provedeni = nadech nosem, vydech usty!!!!

Hra ,,Myslim si*
e Jeden hra¢ si vymysli véc, kterou budou ostatni hadat. KdyZ ma vymysleno, vyzve
spoluhrace k pokladani otazek (napt. Myslim si, myslim... Hadejte ted’!). Spoluhraci
kladou pouze otazky, na které 1ze odpoveédét ano/ne (Je to zvife? Ma to 4 nohy? Je to

zena?). Hraci se v pokladani otazek stridaji. Hra konci ve chvili, kdy nékdo véc uhadne.

Kimovka

e Budeme potiebovat Satek a nékolik (drobnych) predmétt. Predméty vyskladdame na stil.
Dité se na n€ po urcitou dobu diva, nasledné je zakryjeme Satkem a dité se pokusi co

nejvice z nich vyjmenovat. Cas i pocet predmétii ptizptisobujeme dovednostem ditéte.



Hra Zrcadlo
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e Na zacatku hry se zvoli ,,pfedvadéc. Ostatni si stoupnou naproti nému. Predvadec
pohybuje koncetinami, hlavou, trupem, hybe se, méni mimiku — cokoli ho napadne.
Zbyli hradi po ném vie identicky opakuji, jako by se divali do zrcadla. Cim odvazngjsi

a vtipn&jsi kreace predvadéc zvoli, tim je to vétsi sranda. ©



