59. CELOSTATNI SPORTOVNI HRY
SLUCHOVE POSTIZENYCH ZAKU

PRAHA-HOLECKOVA 11.6.-14.6.2024

PROPOZICE

SS, ZS a MS pro sluchové postizené

Praha 5, Holeckova 4



Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel:

2. Datum:
3. Misto konani:
4. Uclastnici:

5. Ridici pracovnici:

6. Ubytovani:

7. Stravovani:

8. Jizdné:

9. Prijezd ucastniki:
10. Odjezd ucastnikii:

11. Pocéet ucéastnikii:

Z povéfeni Institutu déti a mladeze MSMT CR

Stiedni Skola, zékladni Skola a materskd Skola pro sluchové
postizené, Holeckova 4, Praha 5

11.—14. 6. 2024

Praha - Holeckova

Z4ci zakladnich $kol pro sluchové postizené, CR

Reditel CSH: Mgr. Vendula Koutna
Zastupce feditele:  Mgr. Jifi Zajko

Atletika: Mgr. Jifi Pouska
Basketbal: Mgr. Helena Sklenatova
Malé kopana: Megr. Jiti Zajko

Plavani: Mgr. David Ryjacek

Clen OV: PaedDr. Miroslav Hula
Clen OV: Mgr. Miloslava Mizerova
Clen OV: Mgr. Iveta Simackova
Clen OV: Mgr. Tereza Wagnerova

SS, ZS a MS pro sluchové postizené, Hole¢kova 4, Praha 5
Hotel Kavalirka, Plzenska 177, Praha 5

SS, ZS a MS pro sluchové postizené, Holetkova 4, Praha 5
Zacina dne 11. 6. 2024 veceri, konci 14. 6. 2024 obédem.

Ucastnici si cestu a prepravu v prubéhu her hradi z prostredki
vysilajici organizace.

Dne 11. 6. 2024 od 15:00 do 17:00 hod.
Dne 14. 6. 2024 v 13:30 hod.
7 kazdé skoly max. 19 ucastniki (16 + 3, tj. 3 vedouci, 8 chlapct

a 8 divek). Pocet chlapct a divek nelze upravit smérem
nahoru.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zavazné prihlasky:

Utastnicky poplatek:

Startujici:

Vylosovani:

Porady vedoucich:

Kontakt:

Ptihlasku Skoly vyplni a odeslou do 11. 2. 2024 na e-mail:
cshholeckova@gmail.com

Ptihlaska obsahuje informace o poctu u¢astnikl a kterych
sporti se Skola zicastni .

Skoly vyplni soupisku a odeSlou e-mailem do 13. 5. 2024.

Formulat soupisky bude vedoucim vyprav zaslan na jejich
kontaktni e-mailové adresy uvedené v piihlaSce. Soupiska
obsahuje informace o osobnich tdajich ¢lent vypravy
nezbytnych pro konani CSH SPZ v souladu s GDPR a nasazeni
sportovcl do danych disciplin.

Pti pfijezdu ptedlozi vedouci vypravy potadateli 1x soupisku,
potvrzeni o zpusobilosti k soutézeni na CSH, potvrzeni o
bezinfekénosti  a souhlas se zpracovanim osobnich udaju.
Soupisky musi byt potvrzeny feditelem vysilajici Skoly. Formulat
obsahujici ¢estné prohlaSeni a souhlas bude zasldn na kontaktni
e-mail. VSechny dokumenty jsou k dispozici online na webovych
strankach skoly: www.skolaholeckova.cz.

700,- za kaZdého ucastnika CSH SPZ (véetné doprovodu).
Do konce dubna 2024 piihlaSené skoly obdrzi od potradatele
fakturu na castku odpovidajici poctu tucastnikli uvedenych
v ptihlasce.

Zaci ptihlasenych kol — ro¢nik narozeni 2007 a mladsi.

Losovéani kol provedou fidici pracovnici organiza¢niho vyboru

CSH DNE 18. 4. 2024 v Praze.
V den ptijezdu v 21:30 hod, ostatni dny ve 21:30 a 21:00 hod.

E-mail: cshholeckova@gmail.com


mailto:cshholeckova@gmail.com
http://www.skolaholeckova.cz/

Technicka ustanoveni

Soutézi se v atletice, basketbalu divek, futsalu chlapcti a v plavéni.

1. Predpis :

2. Systém soutézi :

3. Podminky uéasti :

4. Protesty :

5. Hodnocenti :

6. Odmény :

7. VyhlaSeni vitézi :

8. Pripominky:

Soutézi se podle pravidel uvedenych sportli, podle soutézniho fadu a
smérnic téchto propozic.

Atletika je soutézi jednotlivct a druzstev. V kolektivnich sportech se
utkavaji druzstva ve skupindch podle poctu piihlaSenych. Pocty ve
skupinach ur¢i organizacni vybor pred losovanim v dubnu 2024.

Kazdy zavodnik musi byt zdkem Skoly, za kterou startuje. PfisluSnost
zéka ke Skole bude potvrzena na soupisce, kterou potvrdi feditel Skoly.
PoruSeni podminek bude potrestano diskvalifikaci jednotlivce,
druzstva, ptipadné celé skoly.

Protesty se podéavaji nejpozdéji do 30 min. po skonceni jednotlivych
soutézi vedoucimu soutéze. Vklad ¢ini 100,- K&. Pozdé&jsi protesty
nebudou uznany.

Kazda soutéz (atletika, basketbal divek, mald kopana chlapca,
plavani) se hodnoti samostatné. V kazdé discipliné ziska Skola pocet
bodi podle svého umistnéni, maximalni pocet udélovanych bodii
je stejny jako pocet prihlaSenych Skol na CSH. Jednotlivé
sportovni discipliny — atletika, plavani, basketbal, mala kopana —
jsou bodové hodnoceny rovnocennym zptisobem. Na zavér se
provede piehled potadi kol podle ziskanych bodti — a pocty ziskanych
medaili. Celkové potfadi Skol se ur¢i souctem ziskanych bodi
v jednotlivych disciplinach.

Prvni tfi zavodnici i Clenové Stafet (atletika, plavani) obdrzi diplom a
medaili. Clenové druZstev na prvnich tiech mistech (basketbal, mala
kopana) obdrzi medaili a diplom.

Prvni tfi druzstva v jednotlivych soutézich ( atletika, basketbal, mala
kopana) a prvni tii Skoly v celkovém potadi CSH obdrzi pohar.
Vécné odmeény budou udélovany dle finanénich moznosti potadatele.

VyhlaSeni vitézii se uskutecni v pribchu a na konci sportovnich her.

Reseni neocekavanych a spornych situaci bude plné¢ v pravomoci
organiza¢niho vyboru



1. Startujici :

2. Kategorie :

3. Discipliny :

Atletika

Za kazdou Skolu mohou startovat v kazd¢ disciplin€ dva zavodnici.
Jednotlivec miize startovat maximalné ve tfech libovolnych disciplindch a
ve Stafeté.

Divky : 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg
Chlapci : 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg
SmiSena Stafeta na 4 x 60 m (2divky + 2 chlapci)

Béh na 60 m se uskutecni maximalné v 5 rozbézich. Do finadle postupuje z
jednotlivych rozbéhii max. 8 zavodniki podle ¢asi.

Starty 60 m — pro start bude pouzita startovaci pistole, prvni chybny start se
vraci, druhy Spatny start — diskvalifikace (kterykoliv zavodnik, ktery pokazi
druhy start).

V ptipadé rovnosti ¢asii rozhoduje umisténi v rozbchu. Je-li umisténi
zédvodnika stejné, rozhoduje los. O konetném potadi rozhoduje cas
dosazeny ve findle. Pofadi ostatnich zavodnikG se ur¢i podle cast
dosazenych v rozbézich.

V béhu na 800 a 1500 m - pocet rozbchii urci organizacni vybor podle
podminek potadajici skoly a podle poctu ucastniki. Kazda skola v soupisce
oznaci pro rozb¢h A rychlejsiho zdvodnika.

SmiSenou Stafetu na 4 x 60 m tvofi 2 divky a 2 chlapci. Poradi jednotlivych
bézcl si ur¢i vedouci Skoly. Pro start bude pouzita startovaci pistole.
Pravidla viz. ptiloha ¢. 3.

Ve skoku dalekém maji vSichni zdvodnici 3 pokusy. Do finale postupuje 8
nejlepSich k dal$im 3 pokustim. Za nezdafeny pokus se povazuje odraz za
nebo vedle odrazové ¢ary, pouziti pfemetu Ci salta pii rozbéhu nebo skoku,
dotyk pidy mezi ¢arou odrazu a doskocisStém, vraceni se po doskoku pftes
doskociste.

Ve skoku vysokém divek je zakladni vyska 95 cm. ZvySuje se po 5 cm do
vysky 135 cm a déle po 3 cm. Podminkou uznéni skoku je odraz jednou
nohou.

Ve skoku vysokém chlapcii je zakladni vyska 115 cm. Zvysuje se po 5 cm
do vysky 155 cm a dale po 3 cm. Podminkou uznani skoku je odraz jednou
nohou.
Poradi pti shodé- 1.mensi pocet pokust na posledni vysce
2.celkovy pocet neuspesnych pokusii(neplatnych).
3.celkovy pocet pokusii

Ve vrhu kouli maji vSichni zavodnici 3 pokusy. Do findle, ve kterém maji
dalsi 3 pokusy, postupuje 8 zavodnikl s nejlepsSim vykonem. Platny pokus
— vrha¢ musi po vrhu vzdy kruh opustit zadni polovinou, nesmi ptekrocit
ani z vrchu doslapnout na bilé bifevno predni ¢asti kruhu. Hod neni povolen.



Zakladnim rozdilem je, ze pti vrhu za vrhanou kouli jde zapésti a pak az
loket. Pti hodu, loket podbiha zapésti ¢i kouli.

4. Ceny : Prvni tii zavodnici z kazdé kategorie a discipliny dostanou medaili a diplom.
Clenov¢ Stafety na prvnich tiech mistech obdrzi medaili a spolecny diplom.

5. Hodnoceni : Zavodnik ziskava body podle svého umistnéni v dané discipliné. Maximalni
pocet bodl je dan poctem prihlaSenych atleti do discipliny. Vitéz ziska
maximalni pocet bodli, druhy o bod méné atd.

Pokud nebude mit zavodnik v technickych disciplinach zadny platny pokus,
ziskd 1 bod. Pokud je zavodnik diskvalifikovany, ziskda 1 bod. Pokud
zévodnik do zavodu nenastoupi, ma 0 bodi.

V poradi stafet je ziskany pocet bodli nasoben 4x.

6. Pravidla atletiky:



STAFETA4x60m

1. Predavaci uzemi - je dlouhé 20 m. Musi byt vymezeno dvéma hrani¢nimi ¢arami a
vzdalenymi 10 m vpted 1 vzad od stiedové ¢ary predavaciho izemi

2. Stafetovy kolik - musi byt nesen v ruce po cely zivod. Zavodnici nesmé&ji mit rukavice
nebo nandset na ruce material nebo latku umoziujici lepsi drzeni koliku. Pokud kolik upadne
na zem, musi jej bezpodmine¢né zvednout zdvodnik, ktery jej upustil, smi pfitom opustit svou
drahu, nesmi si vSak takto zkratit trat’. Navic, pokud kolik upadne tak, ze se dostane mimo drahu
nebo dopiedu (v€. piekroceni cilové ¢ary), zavodnik, ktery jej upustil a znovu uchopil, se musi
vratit do mista, kde kolik drzel pied upusSténim a teprve potom miize pokracovat v zavode¢.
Pokud je toto ustanoveni dodrZeno a neni branéno v zavod¢ jinému zavodnikovi, upusténi
koliku nesmi byt ditvodem k diskvalifikaci. Naopak, pokud zavodnik toto pravidlo nedodrzi,
jeho druzstvo bude diskvalifikovano.

Pti vSech rozestavnych bézich musi byt kolik bezpodminecné piedan uvnitt predavaciho
uzemi. Pfedavka zacind v okamziku, kdy se ptebirajici zavodnik poprvé koliku dotkne a kon¢i
teprve v okamziku, kdy je kolik pouze v ruce piebirajiciho zavodnika. Rozhodujici je poloha
koliku v predavacim uzemi, nikoliv poloha téla nebo koncetin zavodnikt. Pfedani koliku
mimo predavaci izemi znamend diskvalifikaci.

Pfed obdrzenim a/nebo po ptedani koliku musi zavodnici zastat ve svych drahach nebo
usecich, ve druhém piipad¢ dodrzet pozici az do doby, kdy je volnd, aby nedoSlo ke vzajemné
kolizi. Pokud kterykoliv zavodnik zamérn¢ brani ¢lenu jiného druzstva tim, ze bézi mimo
postaveni nebo drahu v zavéru svého useku, jeho druzstvo bude diskvalifikovano.

3. Pomoc postréenim €i jinym zpisobem znamena diskvalifikaci.

4. Kazdy zavodnik druzstva mize bézet pouze jeden Usek.



Start — atletika

pripravit pozor TED
{pohyb ruky nahoru)



Plavani

1. Startujici :
2. Plavecké drahy:

3. Discipliny :

4. Organizace zavodi :

Start :

Volny zplisob :

Prsa :

Stafeta :

Hodnoceni:

Poznamky:

5. Vylosovani :

5. Ceny :

Za kazdou Skolu mohou startovat v kazdé discipliné 2
zévodnici. Ve Stafeté startuji 4 zdvodnici (2 chlapci + 2 divky)
Soutéze budou probihat na 4 plaveckych drahach o délce 25 m.

Dévc¢ata : 50 m prsa

50 m volny zptisob
Chlapci : 50 m prsa

50 m volny zptisob
SmiSena Stafeta 4 x 50 m volny zptsob

Soutézi se podle platnych pravidel plavani. Pofadi se urcéuje podle
dosazenych cCast. Zavodnici musi mit fadny ubor pro plavecké
soutéze.

Provadi se skokem nebo odrazem o sténu z vody. Slovni pokyny :,,na
bloky*, ,na mista®, ,vpied“- budou doprovazeny pohybem
praporku. Prvni chybny start se vraci, druhy Spatny start -
diskvalifikace (kterykoliv zavodnik, ktery pokazi druhy start).

Zavodnik muze plavat jakymkoliv zplisobem a v pribéhu muze
meénit plavecky styl. V cili musi provést dohmat fadnym zptsobem.

T¢lo plavce spociva na prsou, pohyby pazi i nohou jsou provadény
soucasn¢ a ve stejné vodorovné poloze. V cili se plavec musi
dotknout stény bazénu obéma rukama soucasn¢é. Zavodnik musi
plavat celou trat’ stejnym zptisobem

Dalsi zavodnik muze odstartovat teprve po dotyku piedchoziho
zévodnika stény bazénu.

Poradi zavodnikii bude bodované tak, ze prvni zavodnik dostane
tolik bodii, kolik zdvodnika je piihlaSenych do dané plavecké
discipliny. Druhy dostane o bod méné atd. Pokud zévodnik zavod
nedokon¢i, ziska 1 bod. Pokud je zavodnik diskvalifikovan, ziska
1 bod. Pokud z&vodnik do zavodu nenastoupi, ma 0 bodi. V poradi
Stafet je pocet bodil nasoben 4x.

Ptipadné zmény u startujicich je potieba nahlasit 2 hodiny pied
zacatkem plaveckych zavodi.

Rozdéleni do rozplaveb provede organizator na zéklad¢ uvedenych
casti zavodniki a Stafet v soupiskach.

Prvni tii zédvodnici v kazdé discipliné a ¢lenové Stafet dostanou
medaili a diplom.



Plavani se uskuteéni v bazénu 25 m.

Start plavani

bude vysvétleno pred plavanim

Start — plavani

na mista




Basketbal

1. Predpis: Soutézi se podle pravidel basketbalu a podle smérnic tohoto
rozpisu. Na soupisce bude max. 8 divek. Utkani se sklada ze dvou
polocasii po 8 minutach hrubého ¢asu.

2. Organizace soutéZe: Hraje kazdy s kazdym ve skupinach podle poctu ptihlasenych druzstev.
Do skupin se nasazuje podle vysledkli z posledniho ro¢niku her. Pti
ttech skupinach se nasazuje 1,2,3. Pii dvou skupinach 1,2. Pfi jedné
skupiné a poctu 6, 5. se potadi do tabulky zapise podle vysledkli
piedchozich sportovnich her.

Hraci systémy

Pti ucasti deviti a vice Skol se hraje ve tfech skupindch systémem kazdy s kazdym
jednokolové, do semifindle postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o kone¢né
celkové poradi.

Semifindle — postupovy kli¢ — pro 3 zakladni skupiny A, B, C:

A1l — C2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.

misto.
B1 — A2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
C1 — B2 vitéz postupuje do finalové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.

Pii poctu pifihlaSenych druzstev 7, 8 a dvou télocvi¢nach budou zapasy probihat ve dvou
skupindch. Z kazdé skupiny postupuji dvé druzstva do findlové skupiny. Semifinale se
nehraje.

Pfi poctu 6 prihlasenych druzstvech a méné se hraje systémem kazdy s kazdym.

3. Vylosovani: Soutéz vylosuje organiza¢ni vybor CSH v dubnu 2024 na zakladé
prihlasek.

4. Kritéria pro postup a urcovani poradi ve findlovych skupinach:
a) pti rovnosti klasifika¢nich bodit dvou druzstev rozhoduje vysledek vzajemného utkani
b) v ptipadé nerozhodného vysledku u 3 a vice druzstev plati:
e rozdil bodl (kost) ze vSech utkéni ve skupiné
e pocet vstielenych bodu (kost) ze vSech utkdni ve skupiné
¢) posledni moznosti je los o celkovém potadi

5. Ceny: Prvni tfi druzstva obdrzi diplom a pohar, kazdy ¢len téchto druzstev obdrzi medaili.



PRAVIDLA KOSIKOVE (basketbal)

1. Kosikova (basketbal) je kolektivni sportovni hra. Od ostatnich brankovych sportovnich her
se li§i tim, Ze branky jsou nahrazeny kosi, které¢ jsou umisténé nad zemi ve vodorovné
poloze. Hfisté je dlouhé 26 m a Siroké 14 m. Maximalni povolené odchylky jsou 2 metry na
délku a 1 metr na Sitku.

KoSe se skladaji z kruhu o vnitinim priméru 45 cm a ze sit€k dlouhych 40 cm. Kruhy jsou
umistény vodorovné ve vysce 305 cm na odrazové desce.

Mi¢ je z gumy nebo umélé hmoty (velikost €. 6).

Kosikovou hraji proti sobé dvé druzstva o péti hracich. V kazdém druzstvu je omezeny pocet
nahradnikd, ktefi v pribéhu utkani mohou sttidat hrace na hfisti.

Vystroj hraci - dresy jednotné barvy, kapitan druzstva je oznacen paskou na rukavu. Barvu
drest si vybira druzstvo, které je v zapisu uvedeno jako domaci. Kazdy tym musi mit dva
druhy barevné se odliSujicich drest s ¢isly. Muzou byt i rozliSovaci dresy s ¢isly.
Nesplnénim této podminky nebude druzstvo piipuSténo k utkdni a vysledek bude
kontumovan v jeho neprospéch. Pokud nastoupi hrac s brylemi ¢i sluchadly piebira vysilajici
Skola plnou odpovédnost za ptipadné zranéni zéka ¢i zniceni pomucky. Hrad¢ nesmi nastoupit
s predméty, které mizou zpusobit zranéni (napt. fetizky, nausnice, prstynky, hodinky,
piercing atd.) Hracky musi mit obuv, ktera je urcena pro hru v télocvicné.

Pokud druzstvo nenastoupi k zépasu do 10 minut od stanoveného zacatku utkdni,
kontumacné prohrava. Pii kontumaci vysledku se zapocitava skore 15:0 a 2 body pro vitéze.
Utkéni dohraje druzstvo, které ma na htisti nejméné 3 hracky.

Utkani se sklada ze dvou polocasi po 8 minutich hrubého ¢asu. Mezi polocasy je 5
minutova prestavka. Béhem zdpasu muize druzstvo za polocas vyuzit jeden oddechovy
minutovy cas.

Utkani je rozhodnuto, dosédhne-li jedno druzstvo v hraci dob¢ vétSiho poctu bodt nez druhé
druzstvo.

ProdlouzZeni: Pokud utkani skonci v fddné hraci dobé nerozhodnym skore, pokracuje se
takto — 5 hracek z kazdého druzstva, které v dobé ukonceni utkani byly na hfisti, stfili
po jednom trestném hodu — hracka, ktera musela v pribéhu zékladni hraci doby opustit hiiste
pro 5 osobnich chyb, se tohoto rozstielu nesmi zacastnit.

Pokud nepadne rozhodnuti o vitézi v tomto rozstielu, pokracuje se dal ve stfelbé trestnych
hodl az po tzv. ,,rychlou smrt®. Stiilejici hracky mohou trenéii urc¢it (mimo potrestanych
5 osobnimi chybami). Trestny hod provadi vzdy novy hrac.

Hodnoceni vysledkii: vitézné druzstvo se klasifikuje 2 body, porazené 1 bodem (véetné
bodu za nedohrané utkéni) a 0 body za kontumované utkani.

Kontumacéni vysledek: skore 0:15 a bez ptiznani bodu pro postizené druzstvo.

KoSe je dosazZeno, kdyz mic padne pii hite shora do kose a zlistane v ném, nebo jim propadne.
Za ko$ dosazeny ze hry, ziska druzstvo 2 body, pokud neni dosaZen z prostoru za Carou
tiibodového uzemi, kdy se pocita za 3 body. Ko$ z trestného hodu se pocita za 1 bod. Po
dosazeném kosi dava mic do hry kterykoliv hra¢ druzstva, které obdrzelo kos. Vhazuje mic
z kteréhokoliv mista za koncovou Carou na té stran¢ hiisté, na které padl kos.

Utkani zahajuje rozhod¢i ve sttedovém kruhu rozskokem mezi dvéma soupeticimi hraci.
Dotkne-li se mi¢ podlahy, aniz byl pfedtim udefen alespoii jednim rozskakujicim hracem,
je rozskok opakovan. Pii rozskoku zlstavaji ostatni hraci vné kruhu do té doby, nez je mic
udefen.




2. Rozhoddi:
Utkéani tidi dva rozhod¢i, zapisovatel a casométi€. Prvni rozhod¢i vyhazuje mic ve stfedu
hiisté pii zahajeni utkani. Na konci kazdého polocasu zkontroluje zapis a schvali stav.
Rozhod¢i davaji mic do hry, urcuji, kdy se mic¢ stal mrtvym, povoluji oddechové ¢asy, davaji
pokyn nahradnikim ke vstupu na hiisté, podavaji mic¢ hraci, ktery vhazuje ze zamezi.
Rozhod¢i maji pravo rozhodovat o kazdém porusSeni pravidel na hfisti i mimo né kdykoliv
od zah4jeni utkani az do jeho skonceni. Jestlize oba rozhod¢i rozhodnou v téze akci témér
soucasn¢ a oceni prestupek riznymi tresty, plati ten piisnéj$i. PreruSuji hru zapiskanim,
nepiskaji vSak po kosi dosazeném ze hry nebo po trestném hodu.

3. Pravidlo o hristi:
Hii3té je ohraniéeno tzv. hrani¢nimi &arami. Céry na dlouhych stranich se nazyvaji postranni
¢ary, na kratkych stranach jsou cary koncové. Hraci s micem se nesméji téchto ¢ar dotykat
a preslapovat je. To plati i pro hréce, ktery vhazuje ze zdzemi. Pii poruseni pravidel (pokud
neni trestny hod) vhazuje hrac¢ druzstva, jez se neprovinilo, ze zazemi za postranni Carou.
Za koncovou ¢arou vhazuje druzstvo pouze tehdy, presel-li mi¢ hraci plochu za touto ¢arou
a nebylo dosazeno koSe. Stfedova Cara rozd¢luje hiisté na dve stejné poloviny.

4. Pravidlo o driblingu:
Nejcastéjsim zptisobem uvoliiovani hrace s mi¢em v pohybu je dribling. Je to odrazeni mice
o zem jednim hracem. Hrd¢ muze pouzit pouze jedné ruky a nesmi dribling pferusovat.
Jakmile se dotkne mic¢e obéma rukama, nebo neché mic spocinout v jedné nebo obou rukou,
povazuje se dribling za ukonceny. Po skonceni driblingu, nesmi zahajit dalsi. Hrac, ktery
obdrzi mi¢ v pohybu nebo pravé dokoncil dribling, nesmi s mi¢em ud¢lat vic nez dva kroky,
v to pocitame i krok, ve kterém mic pfijal. Dalsi dribling miiZze byt zahajen, dotkl-1i se mezi
tim mice jiny hrac, nebo dotkl-li se mi¢ desky nebo kose.

5. Pravidlo o drZzeném mici:
Jestlize dva nebo vice hract drzi na mici pevné své ruce, povazuje se to za drzeny mic¢. Pokud
dojde k drzenému mici, je hra pferuSena a jeji opétovné zahajeni nastane v nejbliz§im kruhu
rozskokem mezi hraci, kteti drzeli mic.

6. Pravidlo o krocich:
Pravidlo se tyka predevsim hracu, kteti zahajuji nebo ukoncuji dribling, a ktefi chytaji mi¢
na misté¢ a v pohybu. Hrd¢ na misté¢ se uvoliiuje pomoci obratek. Vyuziva k tomu tzv.
obratkové nohy, ktera musi byt stale na misté¢ v kontaktu s podlahou. Druhou nohu muze
zvedat a opakované s ni dokracovat libovolnym smérem. Jakmile hra¢ zvedne obratkovou
nohu, muze bud’ ptihrat nebo vystrelit na koS. Nesmi vSak zahajit dribling! Obdrzi-li stojici
hra¢ mi¢, mize provést obratku a pouzit kterékoliv nohy jako obratkové. Hrac, ktery obdrzi
mic¢ v pohybu nebo ktery pravé dokon¢il dribling, ma povoleno zastavit pomoci dvoudobého
rytmu (dvojtaktu). Pokud hra¢ s micem zastavi tak, Ze ma ob& nohy na stejné tirovni, mtize
pouzit jako obratkové kterékoliv nohy.

7. Pravidlo o chybach:
Osobni chyba je poruseni pravidel, pfi kterém dojde k dotyku se soupetem. Hra¢ nesmi
strkat, drzet, obtéZovat, nastavovat nohu, branit v pohybu soupefi roztazenim pazi, rameny,
kycli, koleny nebo ohybanim téla do neobvyklé polohy. Nesmi se také dotknout soupere
rukou. Dochazi k nému i pii driblovani, kdy hra¢ narazi do braniciho hrace.
Technicka chyba se vztahuje na hrace, ktery se provini nesportovnim chovanim nebo uzitim
nesportovni taktiky.
Provinilému hraci se chyba zapiSe a druzstvo je potrestano trestnymi hody, bud’ pfimo na
ko§ nebo vhazovanim ze zamezi. Hrac, ktery se dopustil péti chyb, uz nesmi v utkani
nastoupit! Jakmile se hracky jednoho druzstva dopusti 5 chyb v polocase, vSechny dalsi



chyby se trestaji dvéma trestnymi hody. Pfi trestném hodu nesmi nikdo stat uvniti izemi pro
trestny hod.
8. Pravidlo o zahrani mic¢e nohou:
Hrani nohou je posuzovano jako ptestupek pouze tehdy, jde-li o umyslné kopnuti
nebo blokovani mice kteroukoliv ¢asti hraCovy nohy. Nahodny dotyk nohou se za ptestupek
nepovazuje.
9. Pravidlo o zahrani mice do zadni poloviny ("pfes ptl"):
Druzstvo nesmi vratit mi¢ zpét ze své piedni poloviny do zadni. Hrd¢ nesmi piihrat ani
driblovat ptes sttedovou caru do své zadni poloviny.
10. Sekundova pravidla:
U zacateCnikt je nelze v plné mife uplatnit. Cilem je zamezit nadmérnému zdrzovani hry.
Poruseni sekundovych pravidel se posuzuje jako ptestupek a ma za nasledek vzdy ztratu
mice.
3 sekundy: - zadny hrac¢ utociciho druzstva nesmi zistat déle jak nutnou dobu
v soupefoveé vymezeném uzemi. Vyjimku tvoii opakované doskakovani
po stelbé na kos.
5 sekund: - hrac, ktery vhazuje ze zamezi, musi v této dob¢ hodit mi¢ do hfisté
- t€sné branény hra¢ musi piihrat, vystielit nebo zacit driblovat
- hrac¢, ktery provadi trestny hod, musi jej uskutecnit do 5 sekund
od okamziku, kdy dostal mi¢ od rozhod¢iho
8 sekund: - druzstvo, které ziska mi¢ ve své zadni poloviné, musi jej pfihrat nebo jinak
dopravit béhem této doby do své pfedni poloviny
24 sekund: - ziska-li druzstvo mic¢, musi se do této doby pokusit vysttelit na koS. Nové
obdobi 24 sekund se vSak neza¢ne méfit, jestlize je mic¢ zahran do zadmezi
a je prisouzen témuz druzstvu. Také pouhy dotyk mice soupefem
neznamend zahéjeni nového obdobi, pokud mi¢ zlstane pod kontrolou
stejného druzstva.



Mala kopana

1. Predpis: Soutézi se podle pravidel malé kopané. Na soupisce bude max. 8
chlapcii. Pokud Skola nesoutézi v basketbalu, mohou se malé¢ kopané
ucastnit i divky a tim doplnit chlapecky tym.

2. Organizace soutéZe: Hraje kazdy s kazdym ve skupinach podle poctu piihlasenych druzstev.
Do skupin se nasazuje podle vysledkl z posledniho ro¢niku her. Pfi
ttech skupinach se nasazuje 1,2,3. Pii dvou skupindch 1,2. Pii jedné
skuping a poctu 6, 5... se potadi do tabulky zapiSe podle vysledkt
ptedchozich sportovnich her.

Hraci systémy:
Pti ucasti deviti a vice Skol se hraje ve tfech skupindch systémem kazdy s kazdym
jednokolové, do semifindle postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o kone¢né
celkové poradi.
Semifindle — postupovy kli¢ — pro 3 zakladni skupiny A, B, C:
A1l — C2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.

misto.
B1 — A2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
C1 — B2 vitéz postupuje do finalové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.

Pti poctu ptihlaSenych druzstev 7, 8 budou zapasy probihat ve dvou skupinach. Z kazdé¢ skupiny
postupuji dvé druzstva do finalové skupiny. Semifinale se nehraje.

Pti poctu 6 prihlasenych druzstvech a méné se hraje systémem kazdy s kazdym.

3. Vylosovani: Soutéz vylosuje organizacni vybor CSH v dubnu 2024 na zakladé
doslych prihlasek.

4. Kritéria pro postup a urcovani poradi ve findlovych skupinach:

Kritéria pro urcéeni poradi

1. Pocet bodt
2. Pti rovnosti bodl
a) vzajemné utkani
b) celkovy brankovy rozdil ze vSech utkani
¢) vyssi pocet vstielenych branek
d) 5 pokutovych kopt (pravidla pokutovych kopti viz vyrazovaci utkani)

e) dale pokutové kopy po 1 do rozhodnuti.



3. Pfi rovnosti bodt (u 3 a vice tymil)
a) celkovy brankovy rozdil ze vSech utkani
b) vyssi pocet vstrelenych branek
¢) brankovy rozdil ze vzdjemnych utkéni
d) 5 pokutovych kopti — probéhne losovani, kdo proti komu bude kopat pokutové kopy
(1-3,2-3, 1-2)
- poradi se urci podle toho, ktery tym bude mit nejvice vstielenych pokutovych kopti

- pfi stejném poctu u 2 tymul se pokracuje v zahravani po 1 do rozhodnuti

- pfi stejném poctu u 3 tymu se pokracuje dle losovani po jednom do rozhodnuti.

Vvrazovaci utkani:

- pti nerozhodném vysledku nésleduje 5 pokutovych kopt
- dalsi pokutové kopy po jednom do rozhodnuti

- 5 pokutovych kopli mize zahrat kterykoliv hrac¢ (v¢etné brankare a stiidajicich hraca).
Dalsi pokutové kopy, a to az do rozhodnuti, mize zahrat libovolny hra¢ a to i ten hrac,
ktery pokutovy kop jiz kopal.

- hrég, ktery obdrzel v utkani (i v pfedchozim) ¢ervenou kartu, nesmi pokutovy kop zahrat

- brankar se mize pred zahdjenim kopi vymeénit, a to 1 s hraci, kteii byli pfipraveni
na stfidani.

- miuZe dojit ke stfidani brankéie i v prubéhu zahravani pokutovych kopu.

5. Ceny: Prvni tfi druzstva obdrzi diplom a pohar, kazdy ¢len téchto druzstev obdrzi medaili.



MALA KOPANA

=

Rozméry hristé: 40 x 20 m.

2. Brankové uzemi ma tvar obdélniku. Vyznaci se tak, ze jeho $itka je 3 m na kazdou stranu
od brankové tyce a hloubka smérem do hfisté je 6 m.

3. Branka:2x3m.

4. Pokutovy kop ve vzdalenosti 6 m od brankové ¢ary.

5. Zéna pro stridani je vyznacena 3 m na kazdou stranu od stfedové Cary.

6. Stolek casoméricu je umistén na stejné strané jako zona pro stfidani, v dostatecné

vzdalenosti mimo hfisté u sttedové ¢ary.

40 m

7. Mic pro malou kopanou je shodny s mi¢em na kopanou €. 5.

8. Vystroj hraci: dresy jednotné barvy, brankéi odlisny dres, trenyrky (u brankéafe povoleny
1 teplaky), Stulpny, holenni chranice (bez chranicii nesmi brankar ani hrac hrat), kopacky (bez
vymeénitelnych nebo Zeleznych kolikl), kapitan druzstva je oznacen paskou na rukdvu. Barvu
drest si vybird druzstvo, které je v zapisu uvedeno jako domaci. Kazdy tym musi mit dva
druhy barevné se odlisujicich dresti (mizou byt jedny dresy s ¢isly a jedny rozliSovaci dresy).
Pokud nastoupi hra¢ s brylemi ¢i sluchadly piebira vysilajici Skola plnou odpovédnost za
pfipadné zranéni zéka ¢i zniceni pomulcky. Hra¢ nesmi nastoupit s pfedmeéty, které miizou
zpusobit zranéni (napf. fetizky, nausnice, prstynky, hodinky, piercing atd.)

9. Doba hry: 2 x 10 minut s pétiminutovou ptestavkou.

10. Pocet hraci a stiidani: 4 hraci v poli + 1 brankaf, stiidani béhem hry neomezené, hrac z pole
muze do branky, jen je-li mi¢ mimo hru a je-li o tom rozhod¢i pfedem uvédomen. Brankéar
nemuze vystiidat hrace v poli.



11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

Oddechovy c¢as: druzstvo si mize vzit v kazdém utkéani jeden oddechovy cas, v délce trvani
I min. Oddechovy cas si miize vzit jen to muzstvo, které bude zahrévat aut, trestny kop,
piipadné¢ bude rozehravat brankar.

Zahijeni a preruSeni hry: tym, ktery vyhral los si vybird polovinu hfisté, kde bude zac¢inat
nebo si mize vybrat mi¢ a zacne tedy vykopem ze stfedu hiisté. Mi¢ mize rozehrat
jakymkoliv zplisobem. Mi¢ neni ve hie, kdyz prejde celym objemem brankovou nebo
postranni ¢aru. Pfi jakémkoliv rozehrani musi byt soupetici hra¢ minimalné 3m od mice. V
piipadé nepiimého kopu uvnitt pokutového tizemi, pokud je vzdalenost od branky mensi nez
3m, stoji hraci braniciho tymu na brankové cére.

Mi¢ do hry ze zazemi (aut): provadi se kopnutim.

Rozehravani mi¢e od branky: provadi brankai vyhozem nebo vykopem z ruky. Pokud
brankai polozi mi¢ na zem, tak ten je ve hie a soupefici 1 vlastni hrd¢ mutze hrat. Brankar
nesmi znovu chytit mi¢ do rukou. Pokud mi¢ chytne je zahrdvan nepfimy kop z mista
prestupku.

Postaveni mimo hru: toto pravidlo neplati.

Dosazeni gélu: gol je dosazen, piejde-li mi¢ celym objemem brankovou caru. Gol také plati
ze vSech piimych volnych kopt, z rohového kopu i z vykopu brankate. Z autového kopu, z
vyhozu brankaie od branky, z neptfimého volného kopu plati gol pouze v pripad¢, pokud mic
kdokoliv z hraci tecuje. GOl neplati — z autového kopu (bez tece), z vyhazovani brankate
rukou (bez tece), z nepfimého volného kopu (bez tece).

Pokutovy kop: nafizuje se za prestupky ve vlastnim pokutovém tizemi.

Mala domi: rozhod¢i nafidi nepiimy volny kop (provadi se z mista piestupku) proti tymu,
jehoz brankar se dotkne mice rukou poté, co hrac jeho tymu timysIné ptihral mi¢ nohou (od
kolena dolt).

Osobni tresty: pii udéleni zluté karty je hra¢ vyloucen na 2 minuty (pravidlo plati i pro
brankate). Tym pokracuje oslaben o jednoho hrac¢e. Po uplynuti trestu mize vylouceny hrac
opét nastoupit. Pti udéleni Cervené karty myj. jestlize hra¢ hrub¢ fauluje, chova se velmi
nesportovné, podruhé se provini zlutou kartou, je hra¢ vyloucen do konce utkani (rovnéz plati
1 pro brankare). Oslabeny tym dohraje utkani ve snizeném poctu hraca (vylouceny hra¢ muze
zUstat na stfidacce). Vylou€eny hra¢ nesmi nastoupit v nasledujicim utkéni. Hlavni rozhod¢i
muze také udélit Cervenou kartu nehrajicim Clenim tymu (trenér, vedouci) za hrubé
nesportovni chovani. Vylou¢eny musi opustit prostor v okoli 50 m od hraci plochy a nesmi
zasahovat do prtibéhu utkdni, jinak bude utkani kontumovano ve prospéch nepotrestaného
tymu.

Konec utkani: po uplynuti fadné hraci doby. Pokud pocet hract klesne pod 3 hrace (vCetné
brankafe), tak plati vyhodnéjsi vysledek pro nepostizeny tym (aktudlni stav na hfisti
nebo kontumace 3:0). Kontumace 3:0 nastdva 1 v situaci, kdy jeden tym odmitne z rtiznych
diivodli nastoupit k utkani. Rovnéz tym, ktery nenastoupi do 10 minut od stanoveného
zacCatku utkani, tak prohraje kontumacné 0:3. Vitézstvi 3 body. Nerozhodny vysledek 1 bod.
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