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1. Uvod

Preventivni program je nedilnou soucasti skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze skolni
strategie primarni prevence. V letosnim Skolnim roce 2021/2022 zUstava zakladnim principem skolni
prevence na nasi skole poskytnuti informaci, které vedou déti a mladez k odmitani vSech druhd
sebedestruktivniho chovani a porusovani zakona. Na tvorbé a realizaci skolniho preventivniho
programu se podili cely pedagogicky sbor a odbornici, ktefi se zabyvaji prevenci socialné patologickych
jevl. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace zajistuje skolni metodik prevence.

2. Charakteristika skoly
Nazev $koly, adresa: SS, ZS a MS pro sluchové postizené
Holeckova 4
150 00 Praha 5
ICO 48 13 43 68

Zfizovatel: MSMT CR

Kontakty: telefon: 226 299 321
fax: 226 299 399
www stranky: www.skolaholeckova.cz

email skoly: skoly.sp@post.cz

Reditel $koly: Mgr. et Mgr. Vaclav Chmelif

Zastupci reditele Skoly: Bc. Jitka Kralova M.B.A
Mgr. et Mgr. Miloslava Mizerova
Mgr. Vlastimil Vacha

Psychologové: Mgr. Hana Gerner
Mgr. Marie Kolkova
Mgr. Helena Bendova

Vychovny poradce: PaeDr. Viola Rasinova
Skolni metodik prevence: Ing. Jelena Mald
Pocet 74kl na ZS: 78

Pocet 74k( na OU, SOU, SS: 122



3. Obecné zaméreni preventivniho programu a legislativa
Skolni preventivni program se zamé¥uje na ndsledujici socialné negativni jevy a svym plisobenim se jim

snazi predchazet:

zaskolactvi

Sikana a kybersikana

vandalismus a dalsi formy nasilného chovani

drogova zavislost, alkoholismus a tabakismus

netolismus

politicky a nabozZensky extremismus, xenofobie, rasismus, antisemitismus, homofobie
poruchy pfijmu potravy

finan¢ni negramotnost

rizikové sexudlni chovani.

Preventivni program vychazi z téchto zakonu:

Ustavni zakon €. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky.

usneseni € 2/1993 Sb. Usneseni predsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni LISTINY
ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako souéasti Ustavniho poradku Ceské republiky.

zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

zdkon ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond.
zakon ¢. 40/20009 Sb., trestni zakonik.

zédkon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakonu (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze).

zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad).

zékon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich.

zakon €. 89/2012 Sh., obéansky zékonik.

zakon €.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

zékon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

zédkon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé.

v

zédkon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(.

zédkon €. 65/2017 Sh., zdkon o ochrané zdravi pfed skodlivymi Géinky navykovych latek.
Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond.

vyhlasek:

vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky.

vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a 3$kolskych
poradenskych zafizenich.

vyhlaska ¢. 116/2011 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.



metodickych pokyna:

- metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentd ve
gkolach a kolskych zafizenich (dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a ptilohy.

- metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j.: MSMT-21149/2016).

- Narodni strategie finan¢niho vzdélavani 2.0.

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027.

- Akéni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 — 2021.

a ze Skolni preventivni strategie na obdobi 2019 — 2023.

4. Definovani typii rizikového chovani a strategie reSeni problémii

4.1. Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovdna neomluvend absence zdka zakladni Ci stfedni Skoly pfi vyucovani.
Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbdava skolni dochdzku. Zaskolactvi je rozliSovano na
pravé zaskolactvi, zaskolactvi s védomim rodicl, zaskolactvi s klamanim rodicd, utéky ze skoly,
odmitani skoly. PFic¢inou zaskoldctvi mohou byt konfliktni situace v rodiné (nevhodné domici prostredi,
nezdjem/prehnany zajem rodi¢i o vysledky potomka), ¢i ve Skole (strach z negativniho hodnoceni,
Sikana), nebo zpUsob traveni volného Casu (experimenty s navykovymi latkami a zavislost, glorifikace
negativniho chovani v mediich, nevhodné vzory, tlak vrstevnik().

4.1.1. Strategie boje proti zaSkolactvi

- motivovani studenta: Zak je sezndmen se gkolnim faddem a je u néj posilovan kladny vztah ke
gkole, ke svym spoluzakdm a k u¢itelim, jsou mu nabidnuty zajmové aktivity. Zakovi jsou
predstavovany pozitivni vzory.

- motivovani Skolniho kolektivu: Je posilovano zdravé klima ve skole a kladny vztah ke skole.
T¥idni ucitel komunikuje s zaky v ramci tfidnickych hodin.

- spoluprace s rodinou: Skola se pfimérené zajima o rodinné prostiedi zka a v pfipadé potfeby
nabizi pozitivni vzory. Skola pravidelné informuje rodice o vzdélavani zaka a spole¢né fesi jeho
problémy.

- zajisténi konzultace s odbornikem: Zakovi je zajisténa konzultace u $kolniho psychologa.

4.2. Sikana a kybersikana

Za Sikanu je povaZovano jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit Zaka,
¢i skupinu Zaka. Projevuje se cilenymi a opakovanymi fyzickymi a psychickymi utoky vaéi zakovi, i
zaklm, ktefi se neumi, nebo nemohou branit. Kybersikana je pak jednou z forem psychické Sikany, pfi
niz jsou zneuzivany informacni a komunikacni technologie. DulezZitymi znaky Sikany je zdmérnost a
nepomeér sil.

4.2.1. Strategie boje proti Sikané
- informovanost: Pedagogové jsou v oblasti prevence Sikany vzdélavani, védi o spolecném
postupu v pripadé vyskytnuti Sikany a jsou vedeni k rozpoznavani varovnych signald Sikany.



- primarni prevence: V tfidnickych hodinach, ve vyuce, ve skolnich i mimoskolnich programech
mimo vyucovani ucitelé vedou komunikaci se svymi 7aky a buduji pozitivni klima. Zakiim je
vysvétleno nebezpedi Sikany a kybersikany.

- spoluprace s rodinou: Rodice jsou seznameni s bojem Skoly proti Sikané.

- spoluprace s odborniky: Zakiim jsou zajisté&ny konzultace u $kolniho psychologa. O nebezpeti
a nasledcich Sikany se Zaci dozvidaji z prednasek a divadelnich pfedstaveni, kde jsou rozebirany
scénare Sikany i kybersikany.

4.2.2. Strategie pii vyskytu Sikany

V pfipadé Sikany v pocéatecni fazi je veden rozhovor s témi, kdo na Sikanu upozornili, a s obétmi.
Poté jsou nalezeni vhodni svédci a jsou s nimi vedeny rozhovory. Obétem je zajisténa ochrana.
Nasledné je veden rozhovor s agresorem Ci agresory. O vSem je sepsan zapis.

V pfipadé pokrocilé Sikany s neobvyklou formou jako je vybuch skupinového nasili vici obéti, musi
byt uskute¢néna domluva pedagogickych pracovnik(l na spolupraci a postupu vysetfovani. Obéti je
poskytnuta ochrana a pomoc. Je zabranéno domluvé agresord, ktefi by nasledné mohli kfivé vypovidat.
Dany incident je nahlden na Policii CR. O viem je sepsan zapis.

4.3. Vandalismus a dalsi formy nasilného chovani

Za vandalismus je povazovano svévolné poskozovani a niceni verejného i soukromého majetku. Ve
Skole se jedna nejcastéji o poskozovani majetku, ¢i véci spoluzaki. Agresivnim chovanim pak chapeme
porusovani socidlnich norem, jehoZ je vandalismus soucasti. Pficinou vandalismu muzZe byt nuda,
radost z niceni, tlak vrstevnikd, snaha zavdécit se a ukazat se, chybné osvojeni si spolecenskych norem.

4.3.1. Strategie boje proti vandalismu

- motivovani studenta: U Zaka je rozvijen kladny vztah k sobé samému a ke spole¢nosti. Jsou mu
nabidnuty zdjmové aktivity jako smysluplné vyuziti volného casu. Je u néj podporovan zdravy
Zivotni styl a duSevni zdravi.

- motivovani Skolniho kolektivu: Ucitelé vytvareji pozitivni klima ve Skole a posiluji kladny vztah
ke skole. V ramci tfidnickych hodin jsou s zaky rozebirany pozitivni vzory.

- spoluprace s rodinou: Skola se pfiméFené zajima o rodinné prostfedi 7aka a v pFipadé potfeby
nabizi pozitivni vzory. Skola pravidelné informuje rodi¢e o chovani zdka a spole¢né fesi jeho
problémy.

4.4. Drogova zavislost, alkoholismus a tabakismus

Navykovymi latkami oznacujeme chemické latky primarné pUsobici na centralni nervovou soustavu
a zpUsobujici docasné zmény védomi a chovani. Mezi tyto latky patti alkohol, tabak, konopné drogy
(marihuana, hasis, hasiSovy olej), tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla) stimulacni latky (pervitin,
kokain), opioidy (analgetika, heroin), halucinogeny (LSD), Ci Iéky uZité bez doporuceni Iékare. Zavislost
jako nutkavé uzivani navykovych latek bez ohledu na dlsledky vznikd po delsi dobé kontinualniho
uzivani navykovych latek.

4.4.1. Alkohol

Alkohol je nejuZivanéjsi a dobfe dostupnou navykovou latkou v CR. Jednd se o legalni navykovou
latku, jejiz konzumace a prodej je podminén zletilosti (18 let véku). Ma tlumivé ucinky na centralni
nervovy systém, ale plsobi komplexné na vSechny organové soustavy. Pfi dlouhodobé konzumaci jsou
poskozovana jatra, nervovy systém, travici a dalsi systémy lidského téla. Ddvodem uzivani alkoholu u



mladeZe je snaha zapadnout do kolektivu, mylné chapani alkoholu jako symbolu nezavislosti a
prostfedku vymezeni vici autorité, nevhodné vzory v rodiné.

4.4.2. Tabak

Tabakové vyrobky se vyskytuji ve formé zdpalného tabaku, bezdymného tabaku, ¢i elektronickych
zafizeni uréenych k inhalovani. Zavislost na tabaku se projevuje fyzickou a psychosocidlni zavislosti.
Fyzickda zavislost je zplsobena plsobenim nikotinu na receptory v mozku a pfi opakovaném prijmu
dochazi k zvySovani narokl na denni davky. Psychosocialni zavislost spociva v naucenych vzorcich
chovani, které vyvolavaji chut na cigaretu. Dlouhodobé uzivani tabaku poskozuje dychaci, obéhovy a
dalsi systémy lidského téla. Skodlivé je i pasivni koufeni. Divodem uZivani je snaha zapadnout do
kolektivu, nevhodny prostfedek v boji se stresem, nevhodné vzory v rodiné, mylné chapani koufeni
jako symbolu nezavislosti.

4.4.3. Drogy
rychlou a kratkodobou euforii, pfi které se mohou projevit zrakové a sluchové halucinace. Tékavé latky
trvale poskozuji mozek. Stimulacni latky maji budivy efekt, vyvoldvaji euforii, zvysuji krevni tlak,
zrychluji mysleni. Jejich uZivani miZe vést k srdecnim, obéhovym a dalSim problémim. Opioidy
potlacuji bolest, apatie se stfida s nespavosti a podrazdénosti. Nezadoucim ucinkem je utlumeni
dychani ohrozujici Zivot. Halucinogeny vyvolavaji zmény ve vnimani, myslenkach a emocich. Vyvolavaji
poruchy paméti, Usudku a pozornosti.

4.4.4. Strategie boje proti zavislostem na navykovych latkach

- informovanost studenta: Zak(im jsou predstavena rizika uZivani navykovych latek a jejich
vyrazné negativni dopad na jejich psychicky i fyzicky stav. Je u nich podporovan zdravy Zivotni
styl a smysluplné vyuziti volného casu.

- spoluprace s rodinou: Skola fesi vyskyt navykovych latek u studenta s rodidi. V pfipadé
Spatnych vzorud v rodiné se snazi nabidnout alternativu v podobé pozitivnich vzor(.

- spoluprace s odborniky: Zaci jsou v pribéhu predndasek zajisfované Policii CR seznamovani
nejen s negativnimi dopady uZivani drog, ale i s postihy, jaké jim hrozi pfi uzivani drog
nelegdlnich.

4.5. Netolismus

Za netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach jako jsou pocitacové hry, socidlni
sité, internetové sluzby, videa, mobilni telefony, televize a dalsi. Netolismus vede porucham
pohybového aparatu a vizualniho systému a k psychologickym a socialnim rizikim jako je nedostatek
spanku, zhorseni mezilidskych vztahl a poruchy soustfedéni. Vyznamnym rizikem je také odtrzeni od
reality. Ddvodem vzniku zavislosti je snadnd dostupnost virtualnich drog, nedostatecna rodicovska
kontrola, jednodussi uspokojeni potfeb, snaha zapadnout do kolektivu.

4.5.1. Stretegie pro boj s netolismem

- motivace studenta: Zakovi jsou nabizeny alternativni moznosti traveni volného ¢asu v podobé
zajmovych krouzk(l, upozornéni na poradané akce sportovniho i kulturniho charakteru. Jsou
podporovany vztahy ve tfidé a zlepseni socialniho klimatu.

- spoluprace s rodinou: Upozornéni na rizika netolismu a jejich nezadouci disledky.

- spoluprace s odborniky: Zékim jsou predstaveny odborné zdroje informaci o bezpeéném
chovani na internetu.



4.6. Politicky a nabozensky extremismus, xenofobie, rasismus,

antisemitismus, homofobie

Extremismem rozumime védomé konané chovani ve prospéch politickych, ndboZenskych a
etnickych hnuti a ideologii, které sméfuje proti zakladim demokratického statu. Xenofobni chovani
prameni ze subjektivné definované jinakosti (cizosti) a vymezeni se v(ci takové charakteristice.
Rasistické chovani prameni z pfedstavy, Ze rasa urcuje mentalni schopnosti a dovednosti ¢lovéka.
Antisemitské jednani je namifeno proti osobam a objektlim Zidovského charakteru pramenici
z negativni percepce Zidovstvi. Homofobni chovani je vyjadienim nepratelstvi vici lidem s mensinovou
sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou.

U studentl se takové chovani projevuje vétsinou zastavanim dil¢ich postojl, které nemaji silny
ideologicky zaklad. Konkrétnimi projevy je verbalni a fyzické napadani spoluzakd a zaméstnanct Skoly
kvuli jejich presvédceni ¢i plivodu, oteviené zpochybrovani oficidlnich vyklad( historie a demokracie
a agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé skoly. Pfi¢inou zastavani téchto postojl jsou
nevhodné vzory v rodiné, nedostate¢na komunikace a jen dilé¢i informace o spolecenskych problémech,
vliv vrstevnikl a nalézani Spatnych vzoru.

4.6.1. Strategie pro boj s extremistickymi nazory a intoleranci

- informovanost studenta: Se studenty jsou probirdany soucasné spolecenské problémy a je o
nich diskutovano. U studenttl je podporovano kritické mysleni a jsou vedeni ke kritické analyze
dostupnych informaci. Studenti se dozvidaji o demokratickych hodnotach a déjinach svého
statu, zaroven se uci o tradicich a déjinach narod( a statu jinych.

- spoluprace s odborniky: Student je seznamen s divéryhodnymi zdroji.

4.7. Poruchy prijmu potravy

Mezi poruchy pfijmu potravy patii mentalni anorexie a bulimie na jedné strané a obezita na strané
druhé. Mentdlni anorexie je porucha charakteristickd Umysinym sniZovanim télesné hmotnosti,
kterého se dosahuje ohroZujicim omezovanim pfijmu potravy. Mentalni bulimie je charakteristicka
opakujicimi se zachvaty prejidani a naslednymi drastickymi pokusy o kontrolu télesné hmotnosti
(zvraceni, prisné diety, hladovky, intenzivni cviceni). Pro mentalni anorexii i mentalni bulimii je
pfiznaény strach z tloustky. Obezita je ve vétsiné pfipadl zplsobena dlouhodobym nadmérnym a
nepravidelnym pfisunem potravy a nedostatkem pohybu. Pfi¢inou poruch pfijmu potravy je nepfijeti
sebe sama, snaha zavdécit se, snaha vyrovnat se s problémy a se stresem.

4.7.1. Strategie pro boj proti porucham piijmu potravy

- informovanost studenta: Se studenty jsou probirany zasady zdravého Zivotniho stylu véetné
zdravé vyZivy a je upozorfiovan na negativni dopady poruch pfijmu potravy.

- spoluprace s rodinou: Upozornéni rodicl na rizika nepravidelné a nezdravé stravy.
Informovani rodi¢dl o mozZnosti skolniho stravovani.

- spoluprace s odborniky: Zakovi je zajisténa konzultace u $kolniho psychologa.

4.8. Financ¢ni negramotnost

Financ¢ni gramotnosti rozumime Zadouci souhrn znalostni, dovednosti a postoji nezbytnych pro
dosazeni financni prosperity prostfednictvim zodpovédného finanéniho rozhodovani. Cilem finanéniho
vzdélavani je posileni osobni odpovédnosti jedince za hospodareni se svymi financemi. PfiCinou



nezodpovédného chovani mlze byt nedostatecna informovanost o ekonomickych zakonitostech,
neodhadnuti vyznamu penéz, pfilisSna divérivost a podlehnuti impulzivnimu jednani.

4.8.1. Strategie boje proti finan¢ni negramotnosti

- informovanost studenta: Se studenty jsou zaklady ekonomiky probirany v odpovidajicich
predmétech. U student( je zaroven podporovano kritické mysleni.

- spoluprace s rodinou: Podporeni zajmu studenta o rodinny financ¢ni rozpocet a zodpovédné
chovani.

- spoluprace s odborniky: V ramci odbornych prednasek jsou studenti seznamovani s konkrétni
problematikou rizikového chovani.

4.9. Rizikové sexualni chovani

Rizikovym sexualnim chovanim chapeme predcasny zacatek sexudlniho Zivota, ndhodné znamosti,
promiskuitu. Takové chovani mlze negativné ovlivnit jedince nejen v pfitomnosti, ale i v budoucnosti
ve vyvoji psychiky, v nakaZeni se pohlavné prenosnymi chorobami (AIDS, syfilis, kapavka),
v neplanovaném téhotenstvi. Dité ¢i mladistvy mlzZe byt aktivhim konatelem rizikového sexualniho
chovani, nebo jeho obéti.

4.9.1. Strategie boje proti rizikovému sexualnimu chovani

- informovanost studenta: Zak je sezndmen s riziky sexudlniho Zivota, s pohlavné pfenosnymi
chorobami, s antikoncepcnimi prostredky. Je u néj podporovan zdravy vztah k sobé samému i
ke spolec¢nosti.

- spoluprace s odborniky: V ramci pfednasek Policie CR jsou Zaci sezndmeni s trestné pravni
Upravou vazanou k této problematice.

5. Analyza soucasného stavu

Dlouhodobym problémem na nasi Skole je zaskoldctvi projevujici se na zékladni i stfedni Skole.
Vychazi z pocitu selhani ve studiu, nezvladani skolnich povinnosti, ale také z pocitu odstréeni a
ménécennosti, kdy Zak neni pfijiman v kolektivu. Dals$im problémem, jeho? je zaskolactvi dlisledkem,
jsou Spatné vztahy v rodiné. Rodice se nezajimaji o Zaka a on timto zplisobem na sebe upozorfiuje,
nebo naopak Zak nezvlada prehnané naroky svych rodic¢d. V soucasné dobé je jednou z pfricin stres
vyvolany distanc¢ni vyukou, kterd byla nafizena v souvislosti s celosvétovou pandemii.

Stalym problémem na nasi $kole je ikana a obzvlast kybersikana. Zaci ¢asto nedomysli d@sledky
svého jednani, nedokazou si predstavit pozici, do jaké stavi obét Sikany. Obzvlast pti ¢astém uzivani
socidlnich siti a modernich technologii obecné se rozmaha kybersikana ve formé chatovani ¢i sdileni
citlivych informaci obéti. Agresor se takto citi odosobnén a sebejistéjsi. Tento problém je jesté
palcivéjsi v soucasné dobé, nebot sama distancni vyuka vyzaduje uziti modernich technologii a tak se

zvysuje riziko kybersikany.

Na stfedni Skole Zaci experimentuji s navykovymi latkami a nedomysli dusledky jejich uzivani.
Nejcastéji se jedna o koureni cigaret, nebo marihuany a konzumaci alkoholickych napojl. Postupné
budovana zavislost na navykovych latkach pak vede k dalSimu rizikovému chovani jako je zaskolactvi,
zvysena agresivita Ci rizikové sexualni chovani.



Poruchy prijmu potravy se vyskytuji pfevaziné na stfedni sSkole. Nejednd se o krajni pfipady, ale
pozorujeme odklon od zdsad zdravé vyzivy. Na rozdil od zakladni skoly, kde jsou svaciny zajistovany
Skolou, si stfedoskolsti studenti voli svaciny sami a preferuji nezdravé potraviny jako jsou parky
v rohliku, koblihy, donuty, nebo kola a energetické napoje.

Ze specifika $koly pro sluchové postizené vyplyva vétsi naivita nasich zak(. Zaci ¢asto neznaji presny
vyznam slov (to se mj. ukazuje v jejich projevu naptiklad na socidlnich sitich, kde se vyjadfuji velmi
nevhodné) a jsou také snaze manipulovatelni. Pti prfedstaveni informaci vétsSinou neuplatnuji kritickou
analyzu a podléhaji impulzivhimu jednani, obzvlast se tak déje ve finanénich zaleZitostech.

6. Cile preventivniho programu a cilové skupiny

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovéni. Vzhledem
k vySe uvedené analyze soucasného stavu jsou nasimi hlavnimi zajmovymi okruhy zdskoldctvi, drogova
zavislost, alkoholismus, tabakismus, Sikana a kybersikana. Dalsimi tématy, kterym se chceme vénovat,
jsou zasady zdravé vyZivy a tedy predchazeni vytvareni nezdravych stravovacich navyk( vedouci
k porucham pftijmu potravy, zasady financni gramotnosti pfedchazejici nezodpovédnému hospodareni
s finan¢nimi prostredky, zasady partnerskych vztah( a tedy predchazeni nezodpovédnému sexualnimu
Zivotu.

Pozitivnim cilem je podpora budovani pozitivniho klimatu ve Skole a snaha o zlepSeni vztahi
v tfidnim kolektivu. Toho chceme dosdhnout pomoci etické vychovy, kterd vede Zaky k empatii a
slusnému chovani. Zaroven je cilem podpora kritického mysleni Zak( a to jejich seznamovanim se
soucasnymi spolecenskymi problémy a spolecnou diskuzi o téchto problémech, poucenim o zasadach
financ¢ni gramotnosti a predstavenim hodnot demokratického statu.

Cilovymi skupinami jsou:

- Z&ci. Ti predstavuji hlavni cilovou skupinu, na kterou jsou zamérené preventivni aktivity. Praveé
jim jsou predstavovany negativni dUsledky skodlivého jednani a pravé u nich je snaha
takovému jednani predejit.

- pedagogové. Ti odpovidaji za preventivni aktivity v rdmci tfidnickych hodin a za akcentovani
preventivnich témat ve vyuce. Svou angazovanosti mohou Ucinnost prevence vyrazné posilit a
byt Zaklm dobrym vzorem.

- rodice. Ti jsou pro primarni prevenci zasadni a maji vliv na jejich efektivnost. Pokud podporu;ji
aktivity primarni prevence a se Skolou spolupracuji, ddvaji tak pozitivni priklad svym détem.

- Skola jako celek. Pedagogové i pracovnici Skoly maji vliv na prevenci jako soucast celkového
klimatu ve skole. Vyznamné je vedeni Skoly, které urCuje smér primarni prevence, skolni
psycholog, ktery poskytuje podporu a poradenstvi.

6.1. Kratkodobé cile

Kratkodobymi cili je sezndmit Zaky s problémy a riziky nevhodného chovani pomoci prednasek,
divadelnich predstaveni, besed, praktickych cvic¢eni. DlleZita je i nasledna diskuze v ramci ttidnickych
hodin.

Pro zaky nasi Skoly je velmi dilezZité spravné informace predat. Vzhledem ke sluchovému postizeni
a Casto také kombinovanému postiZzeni Zakd je tfeba mluvit jasné a srozumitelné a vse podpofit



filmovou ukazkou, hranim pantomimy, nebo spole¢nym feSenim konkrétnich Ukold. U chybného
jednani je nutné hned vysvétlit, v ¢em je problém a ukazat spravnou cestu.

6.2. Strednédobé cile

Strednédobymi cili je docilit pochopeni problémi Zaky. Podnitit nasledné diskuze o problematice
nejen s vyucujicimi ale i vzajemné mezi zaky. Upozornit na nebezpeci propojeni nékolika forem
rizikového chovani. Dllezitym cilem je zlepsit komunikaci s rodi¢i zak(. Dale je tfeba zlepsit a
zefektivnit spolupraci uciteld, vychovatelll na internaté, vedeni skoly, Skolniho psychologa a dalsich
zaméstnanc( Skoly, aby bylo mozné co nejlépe a vcasné plsobit na zaky v potlaCovani jejich
nevhodného chovani. Je nutné neustdle hledat cesty k lepsimu porozumeéni.

6.3. Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem primarni prevence na nasi skole je student, ktery zna rizikova jednani a umi
se vici nim vymezit, je schopen kriticky pfemyslet o sobé, spole¢nosti a problémech soucasného svéta
a je plnopravnym ¢lenem nasi demokratické spolecnosti.

7. Zpusoby realizace preventivniho programu

7.1. Koordinace preventivnich aktivit na Skole

S programem primarni prevence a jeho realizaci je seznamen feditel Skoly, dale zastupci reditele
Skoly. Na pedagogické radé jsou s programem seznameni vSichni pracovnici skoly, nové prichozim
koleglim je program poskytnut. Cile programu jsou konzultovany s vychovnou poradkyni.

7.2. Metody prace

Na nasi skole se uplatiiuje ve zvysené mife individudlni pfistup k Zakiim. Ve tfridnickych hodinach
jsou akcentovana témata primarni prevence. Tato témata jsou také zarazena do jednotlivych
vyucovacich predmétl. Probihaji besedy, pfednasky, diskuze s odborniky a divadelni predstaveni. To
vsSe je nasledné reflektovano pravé ve tfidnickych hodinach. Je podporovéana kolektivni prace zaka,
stejné jako samostatnda. Poradaji se sportovni soustifedéni a jsou nabizeny zajmové aktivity. Dalezité
jsou konzultace a poradenské ¢innosti poskytované skolou.

7.3. Metodické ucebni materialy a dalsi pomticky

Vychovny poradce a skolni metodik prevence mohou poskytnout dostatek materiall pro pedagogy
i rodice. Jednd se o odbornou literaturu, videokazety, broZurky a doporuceni relevantnich
internetovych zdrojd, stejné tak odkazani na program prevence MSMT.

Seznam odborné literatury (vybér)

- KOLAR, M.: Bolest $ikanovani. Portal 2001.

- KOLAR, M.: Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Portal 2011.

- MARES, J.: Socialni klima $kolni t¥idy. IPPP 1998.

- TAUBNER, V.: Metodika sexudlni vychovy pro utitele, vychovatele, rodi¢e a studenty ucitelstvi.
Praha, Statni zdravotni Ustav, 1996.

- NESPOR — PROVAZNIKOVA: Slovnik prevence problém( zp(isobenych navykovymi latkami —
pro rodice a pedagogy. Praha, Statni zdravotni Ustav, 1996.



Online (vybér)

- Seznam se bezpe¢né — Seznam.cz a MSMT
- zasady pristupu k détem, zakam, studentlm s PAS v ramci vzdélavaciho procesu [dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/49807/]

7.4. Spoluprace s odborniky
Skola zajistuje poradenskou sluzbu, disponuje vychovnym poradcem, gkolnim metodikem prevence,
Skolnim psychologem a specidlné pedagogickym centrem. Zaroven zprostfedkovava informace o
konkrétnich institucich a odbornicich. Uzce pak spolupracuje s PhDr. Pavlou Kosinkovou, Policii CR —
oddélenim prevence, Méstskou policii hlavniho mésta Prahy, organizaci Clovék v tisni, Spole¢nosti pro
vzdélavani a mladez CSTVS, VZP, organizaci Nautis.

7.5. Vzdélavani pedagogii

Vychovny poradce, Skolni metodik prevence a dalSi zaméstnanci Skoly se vzdélavaji v ramci
seminarl a akreditovanych kurz( zabyvajicich se problematikou Sikany, nezdravého Zivotniho stylu a
dalsiho rizikového chovani. Vsichni ucitelé a vychovatelé byli proSkoleni v zdsadach prvni pomoci.

7.6. Aktivity pro rodice

Skola se snaZi s rodi¢i spolupracovat neustale. Informuje je o vzdélani a chovani studenta a Fesi
spoleéné s nimi pripadné problémy. Seznamuje je také se skolnim fadem a zplsobem feseni prestupkd
podle néj. Rodice se mohou rovnéz kdykoliv obratit s problémem na vychovného poradce, ktery jim
poskytne individudlni konzultace a podle potfeby nasméruje k dalSimu odbornikovi. Kromé
individualnich konzultaci a poradenstvi Skola nabizi besedy pro rodice, doporuceni pro metodiku prace
s détmi a odbornou literaturu. Skola disponuje specidlné pedagogickym centrem, které pomaha
rodicdm po zjisténi sluchové vady u ditéte. Zaroven Skola poskytuje Skolské radé informace o programu
primarni prevence a jeho realizaci na skole.

7.7. AKktivity pro Zaky
Zaci jsou obeznameni s moznosti konzultovat své problémy s vedenim gkoly, tfidnim ucitelem,
vychovnym poradcem, metodikem prevence, skolnim psychologem a dalSimi odborniky.

Skola nabizi 74kGm volnocasové aktivity a pordda skoly v piirodé, lyZarsky kurz, vyménné a
pozndvaci zajezdy do zahranici a rizné vylety ¢i pozndvaci exkurze. V rdmci takovych aktivit je Zak
veden k posilovani pozitivnich vztah( s vrstevniky i pedagogy a zaroven k sebepoznani a sebepfijeti.
V priibéhu téchto aktivit jsou déti motivovany k dobrému vztahu k pfirodé a zdravému Zivotnimu stylu.
V rdmci vyucovani Zaci navstévuji divadla, kina, knihovny, nebo vystavy.

7.8. Zarazeni preventivnich témat do vyuky

7.8.1. Materska skola

V matefské Skole neprobihd prevence v pravém slova smyslu, jedna se spiSe o Uvod ditéte do
spolecnosti. Déti se uci formou hry. Jsou u nich budovany zakladni navyky (hygienické, socialni, navyky
zdravého Zivotniho stylu, smysluplné vyuziti volného casu) a také dovednosti pro nastup na zdkladni
Skolu.



7.8.2. Zakladni Skola

Na zakladni Skole se Zaci s jednotlivymi tématy prevence setkavaji v riznych predmétech. V ¢eském
jazyce se dité seznamuje s matetrskym jazykem a buduje si pozitivni vztah ke své zemi. V prvouce se Zak
uci o svété kolem sebe a je upozorfiovan na zdravy Zivotni styl a ochranu Zivotniho prostredi. Ve
vlastivédé zak poznava vyznamna mista CR, seznamuje se v zdkladech s déjinami CR, coz vede k posileni
narodni hrdosti. V hodinach télesné vychovy se Zak seznamuje s vlastnim télem, s rliznymi sporty,
kterym se muUZe vénovat ve svém volném dase, uéi se pracovat ve skupiné a domlouvat se na
kompromisu.

Cilem primarni prevence na prvnim stupni zakladni Skoly je osvojeni hygienickych navykd, ziskani
zakladnich socidlnich dovednosti véetné orientace v dopravnim provozu, ziskani zakladnich informaci
o Skodlivosti navykovych latek, pochopeni dllezZitosti byt obezietny pfi kontaktech s cizimi lidmi.

Na druhém stupni zakladni skoly je primarni prevence realizovana rovnéz v riznych predmétech.
V Ceském jazyce se Z4ci uci o vyznamnych postavach ceské i svétové literatury, coz vede k rozvoji slovni
zasoby a ta jim umoZnuje |épe vyjadiovat vlastni ndzor. V ob¢anské vychoveé se zak dozvida o fungovani
spolecnosti a fungovani rodiny jako zakladni jednotky spolec¢nosti. V rdmci obcanské vychovy se také
Zaci dozvidaji o odlisSnhostech (narodnich, spolecenskych, ndbozZzenskych) a jsou vedeni k respektu.
V hodinach pfirodopisu se prohlubuji znalosti o svété kolem nas, zaroven je ale Zak seznamovan
s vyvojem clovéka a Zivota a upozornovan na uUskali jednotlivych fazi. V chemii se zak dozvida o sloZzeni
véci kolem sebe a je varovan pred skodlivosti ndvykovych latek. V déjepise se pak seznamuje s vyvojem
spolecnosti od dob pravéku aZ do soucasnosti a uci se hledat souvislosti mezi jednotlivymi udalostmi a
kritickému mysleni. V télesné vychové Zak rozviji znalosti o sportech a uci se zakladim télesné kultury.

Cilem primarni prevence na druhém stupni zakladni Skoly je ziskani povédomosti o navykovych
latkach a jejich negativnich Ucincich na lidsky organismus, ziskani informaci o fungovani spolec¢nosti a
fungovani jednotlivce ve spolecnosti, zvladani nebezpecnych situaci, posileni zdravého sebevédomi
Zaka a jeho schopnosti vyjadifovat svij nazor, uceni zaka respektu k sobé, druhym a ptirodé.

7.8.3. Stiredni Skola

Na stfedni Skole je primarni prevence soucasti tfidnickych hodin, vSeobecnych predmétl a
odbornych predmeétd. V ceském jazyce se zak do hloubky seznamuje s dily ¢eské a svétové literatury.
V takovych dilech je patrna problematika mezilidskych vztah( a jeji dopad na jednotlivce a spole¢nost.
Skrze literaturu lze dokumentovat promény spolecnosti a jejich hodnot, popf. akceptaci jednotlivych
jeva. V dilech literatury jsou pfriblizovany déjinné udalosti a dilo samo je tvoreno v urcité dobé, které
odpovida. Cesky jazyk z pohledu prevence vede ke kritickému mysleni, k uvaZovéni v souvislostech,
k uméni diskuze a k rozsifovani vlastnich obzor. Cizi jazyky rozvijeji mysleni a pamét, bouraji jazykové
bariéry mezi lidmi. Pomahaji bourat predsudky a tim padem zabranuji rozvoji xenofobie u jedince.
Zemépis a déjepis poskytuje nenahraditelnou pomoc pfi studiu rlznych kultur a mentalit, coZ vede
k respektu pred jinakosti. Zatimco déjepis informuje o spolecenskych problémech s dlirazem na jejich
kofeny, zemépis na tyto problémy nahliZi z geografického hlediska a hleda jejich ptirodni pfedpoklady.
Pomahd pochopit kiehkost svétového usporadani, které je zavislé, jak na kultute, tak i na pfirodé. Cizi
jazyky, déjepis a zemépis z hlediska prevence pomahaji bourat bariéry mezi lidmi, kladou dliraz na
spolupraci lidi, na prekonani odliSnosti a na uvédoméni si spolec¢nych cili a hodnot lidstva.
V matematice zak probird zakladni pojmy z ekonomiky, je varovdn pfed ndstrahami finanéniho svéta a
uci se aplikovat mechanismy vypoctl na béiny Zivot. Matematika z pohledu prevence vede k



obezretnosti ve finan¢nim svété a varuje pred konkrétnimi ndastrahami. V obcanské nauce Zak
prohlubuje své znalosti ze zakladni Skoly. Ob¢anskd nauka sestavd z jednotlivych humanitnich véd,
pricemz z kazdé védy si Zak osvoji zaklady. V politologii se mu dostava informaci o staté, jeho fungovani
a jeho funkci. Zak u¢enim se o Ustavé CR osvojuje hodnoty naseho statu. V psychologii 7k pozndava
sebe samého a uéi se o mistech, kde mUzZe v pfipadé nutnosti nalézt pomoc ve svém Zivoté. V sociologii
Zak pozndava své role ve spole¢nosti a jak je zastavat. Je informovan o negativnich jevech a jejich
dopadech na jednice, je varovan, Ze nékteré z téchto jevl jsou protipravni a jsou postihovany dle
zakona (domaci nasili, drogova zavislost, ideologie odporujici demokracii). V ob¢anské nauce z pohledu
prevence Zak prohlubuje své znalosti s dlirazem na negativni jevy ve spolecnosti, uci se takové jevy
rozeznavat a dlsledné odmitat, uci se o svém misté ve spolecnosti. Obcanska nauka ve spolupraci
s biologii informuji o sexualni vychové z hlediska spole¢nosti a z hlediska biologického (rizika sexualniho
Zivota). V chemii Zak prohlubuje znalosti o nebezpecnych latkach, je upozornovan, jak se chovat
v nebezpecnych situacich (napfiklad pozar). Chemie v soucinnosti s naukou o vyzivé poskytuje
informace o sloZeni potravin, o vlivu raciondlni vyzivy na zdravi, upozoriiuje na nebezpeci poruch
pfijmu potravy. Ekologie a biologie pfinaseji zakovi informace o pfirodnich problémech soucasného
svéta a Zak prispiva k jejich reSeni. Chemie, nauka o vyZivé, ekologie, biologie z hlediska prevence
informuji o zdravém Zivotnim stylu (zdrava vyZiva je jeho nedilnou soucasti) a o vstficném postoji ke
svétu kolem (zdjem o etickou stranku jidla, omezeni produkce odpadu, tfidéni odpadu...). V télesné
vychové 74k nachazi smysluplné vyuziti ¢asu. Zak jiz znd své télo a nyni pokracuje v osvojeni
pravidelnych sportovnich aktivit jako zakladu zdravého Zivotniho stylu. Z pohledu prevence pfinasi
télesna vychova diraz na zdravy Zivotni styl a uméni spoluprace a smysluplné vyuziti volného casu.
V predmétu komunikaéni dovednosti se Zak setkava s rliznymi béZnymi Zivotnimi situacemi a nacvicuje
své jednani v nich. Pfedmét se dotyka vSech dileZitych spoleéenskych jevi. S Zaky je vedena diskuze o
takovychto jevech ¢i soucasnych problémech. Smyslem je podporovat diskuzi a samostatné uvazovani.
Z pohledu prevence komunikacni dovednosti vedou k uméni diskuze, projeveni nazoru podlozeného
fakty a informovanost o problémech ve svété. Odborné predméty predstavuji samostatnou kategorii,
protoZe zde se student uci praktickym dovednostem nezbytnym pro vykon svého budouciho povolani.
Z hlediska prevence tyto predméty pomahaji Zdkovi uvédomit si své misto ve spolecnosti a ziskat sdm
v sebe duavéru. Posiluji kreativitu, schopnost tesSit nenadalé problémy, kolegialitu a spolupraci.
Pfedstavuji neocenitelny odrazovy mustek do pracovniho Zivota.

Cilem primarni prevence na stfedni skole je zdravy a sebevédomy jedinec, ktery se orientuje
v soucasném svété a je schopen zapojit se do pracovniho procesu stejné jako se plné integrovat do
spolecnosti.

7.9. Tridnické hodiny
V tfidnickych hodinach je vétsi ¢asovy prostor pro diskuzi se zaky o dalezZitych tématech tykajici se
primarni prevence. Zak je podporovan v samostatném mysleni a v kritické analyze informaci. U¢itel
zaroven podporuje diskuzi mezi zaky a uéi je ohleduplnosti a respektu jednoho ke druhému. Zaci rovnéz
pracuji nejen samostatné ale i ve skuping, tim se uci akceptovat odlisSné nazory a uméni kompromisu.
Smyslem tfidnickych hodin je redukce napéti a stresu ve tfidé a posilovani pozitivniho klimatu.

8. Zhodnoceni aktivit Skolniho roku 2020/2021

Skolni rok 2020/2021 neprobéhl standardnim zplisobem. Vzhledem k pokracujici celosvétové
pandemii covid-19 byl i tento Skolni rok poznamendn opatfenimi a pfevazna cast vyuky v tomto skolnim



roce probihala distan¢ni formou. Z tohoto dlvodu nebylo mozné uskutecnit tradicni odborné
prednasky tak, jak byly naplanované vietné presunutych predndsek na pozdéjsi termin. Presto
primarni prevence na nasi $kole probihala.

vvev

Tézisté prevence nezadouciho chovani se v obdobi distanc¢ni vyuky presunulo do online svéta. Nase
Skolni psycholozky byly velmi ndpomocné détem a studentlim. Pomoci online konzultaci jim pomahaly
adaptovat se na nestandardni situaci. Pedagogové se v ramci tfidnickych hodin a pedagogickych
intervenci i soukromych konzultaci snazili pomoci studentim pfekondvat vyzvy distancéniho vzdélavani
a byli jim oporou pfi obtizZich. Stejné tak se zintenzivnila spoluprace s rodinou. Obzvlast tfidni uditelé
byli v ¢astém kontaktu s rodinami Zak( a student( a Cerpali i zde podnéty pro tfidnické hodiny.

Z témat primarni prevence s ohledem na soucasnou situaci bylo intenzivné akcentovano téma
dusevniho zdravi, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplné vyuziti volného casu. Vzhledem
k tomu, Ze distanéni vyuka vyZzaduje uzivani modernich technologii a zvysuje se tedy ¢as zaka/studenta
straveny u pocitace, zamérily se tfidnické hodiny ve zvy$ené mife na potirani zarodk( kybersSikany a
podporovani zdravych vztahll mezi Zaky.

Ucitelé a vychovatelé se v tomto Skolnim roce vzdélavali samostudiem (materidly uvedené
v Preventivnim programu pro $kolni rok 2020/2021, problematika autismu z informacniho portalu
AutismPort zfizeny Narodnim Ustavem pro autismus a jiné).

V tabulce jsou vypsany akce, které probéhly v minulém skolnim roce.

10.9.2020-9:00 Divadelni pfedstaveni na téma kybersikana (SS)

10.9.2020 - 10:15 Divadelni predstaveni na téma kybersikana (zS)

16.9.2020 - 10:00 Drogy a zakon (druhy stuperi ZS)

16.9.2020 - 10:00 Socialné patologické jevy (SS — neslysici
studenti)

16.9.2020 - 10:00 Socialné patologické jevy (SS — slysici studenti)

9. Predpokladané aktivity pro skolni rok 2021,/2022

30.11.2021 VZPoura Uraziim — (Z5)

30.11.2021 VZPoura Uraziim — (SS)

7.12.2021-10:00 Bezpe&né chovéni a nebezpeéné situace (25—
prvni stupen)

8.12.2021-10:00 Bezpe&né chovéni a nebezpeéné situace (25—
druhy stupen)

9.12.2021-10:00 Kybergikana (SS — slysici z4ci)

10.12.2021 - 10:00 Kybersikana (SS — neslysici Zaci)

10.1.2022 - 10:00 Prvni pomoc (SS — slysici z4ci)

11.1.2022 - 10:00 Prvni pomoc (SS — neslysici 7aci)

12.1.2022 - 10:00 Prvni pomoc (ZS — druhy stuperi)

13.1.2022 - 10:00 Pozarni prevence (SS — slysici Zaci)

14.1.2022 - 10:00 Pozarni prevence (SS — neslysici 74ci)

17.1.2022 - 10:00 Pozarni prevence (ZS — druhy stuper)

Dalsi aktivity tykajici se prevence budou upfesnény.



10. Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Nadstavbovymi aktivitami rozumime vse, co se pro zaky pripravuje nad rdmec bézné vyuky. Je to den
otevrenych dvefi, ktery slouzi predevsim k prezentaci skoly a ddva moznost seznamit rodice s koncepci
Skoly a jeji praci. Je to vanocni jarmark, na kterém Zaci prezentuji svoje dovednosti a vyrobky. Timto je
posilovano pozitivni klima ve Skole a kladny vztah ke Skole. Dale je to schranka dlvéry, kam mohou Z4ci
anonymné vkladat své dotazy smérem k vedeni skoly, vychovnému poradci a ke Skolnimu metodikovi
prevence. Na fesSeni dotazll a problému se nasledné podili vedeni skoly, vychovny poradce, skolni
metodik prevence a tfidni ucitelé.

11. Celkovy rozpocet
Celkovy rozpocet cini pfiblizné 3000 — 4000 K¢ na platbu lektord a doplnéni literatury.

12. Zavér

Preventivni program je zaméreny na osobnostni a socidlni rozvoj zaka. Je uréen pro Zaky i
pedagogické pracovniky skoly, ale i pro rodinu zZaka. Jeho cilem je vedeni k pozitivnimu klimatu ve skole
a predchazeni rizikového chovani zZak( a studentd jejich informovanim. DUleZité je jeho naplfiovani po
cely skolni rok.

V Praze dne 26. 8. 2021

Zpracovaly:

Ing. Jelena Mala PaedDr. Viola Rasinova
(Skolni metodik prevence) (vychovny poradce)
Schvalil:

Mgr., Mgr. Vaclav Chmelif
(Feditel Skoly)



